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དཱ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་དམར་ཁྲེད་ 


འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ 


ཉམས་ལེན་འཁེེར་བདྲེ་བ་མའེ་ 
1 ་ 


ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


@ླ 0, 
༈ རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ན་མོ། ་ 


༡༦༤༨-༡༧༢༡ 


༄༅། གྱབང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་དམར་ཁྲེད་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིེ་སྟི ང་པོ་བསྡུས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་འཁེར་བདེ་བ་མའེ་ 


གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་ 
སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། 


དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླི ང་གྲྭ ་ཚང་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 


༄༅། །འབས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་སྒྲིག། 
དྭ གས་པོ་ ་བཤད་སྒྲུབ་གླི ང་གྲྭ ་ཚང་ནས་པར་བསྒྲུན་དང་། 
འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


ཝྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ པར་ཐེངས་དང་པོ། དེབ་གྲངས། ༡༠༠༠ 
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དཀར་ཆག། ཤོག་གྲངས། 


༡༽ དཀར་ཆག། 
༢༽ སྔོན་གླེ ང་། ༠༡༡༧༡༧༡༠༡༡༧༣༥ ༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༦ ༦ 
༢༽ གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོ། 
༤༽ དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ་”” 
༥༽ བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བའེ་ཚུལ། ས་ོསསེཞས།གསསསེསཞོསསཔཀཞསཞེསསསེ༡ེསས༡༡༡༡༠༡ས་༡༦༡༡༡༡ས་ 18 
༦ སྐྱེ ས་བུ ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རེ མེ། ཁ༩༧༠སལོང 


༧༽ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ། རར 69 
༨༽ སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའེ ་ལམ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་བ། ཡས ཇས ་ 
༩༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡ 138 


༡༠༽ གསར་རྩོམ་བརྒྱུད་འདེབས་ཞལ་སྐོང་། བ་ར ® 


སྔོན་གླེ ང་མདོར་བསྡུས། 

* དེ་ཡང་། ེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་ཏྲིན་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ 
འདེར་དར་སྦེ ལ་མཛད་རྒྱུའི་བརྒྱུ ད་རིམ་ནེ། ཐོག་མར་ཀུན་གཟེ གས་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་བར་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གི་རྒྱུན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་མཚུངས་མེད་མེར་ 
རྒན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཆོག་དང་། ཁྲི་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་བ་ 
སྦྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་བཞེ ་ཀས་ 
གསན། །ཀུན་མཁྲེན་མཆོག་དང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཧ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་) དེ་བཞི་ཀ་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསན་ནས་ཟེན་ 
ཐྲེས་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟི ང་པོ་བསྡུས་པའི་ཉམས་སུ 
ལེན་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ ་བླ་མའེ་གསུང་རྒྱུན་འདེ་ཉིད་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། 
དེ་ནས་ཐོ་གསལ་གླེ ང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། མཁན་ཆེན་དགེ་ 
འདུནྷ་ཆ་མཆོ། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་བར་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་ 
མེད་དབང་པོ། གུང་ཐང་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པཾ ་སྒྲོན་མེ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། བླ་བྲང་ཨ་ཁུ་ཚང་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། (རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ 


མཚོའི་གསན་ཡིག་ལྟར་) དེ་ནས་ཐུུུ་བཀན་ཡོངས་འཛིན་ཞང་ལྷ་པའམ་ 


"| 

ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་ཚང་། ཨ་ལགས་བླ་ཁོ་དོ་རྗེ་འཆང་འཇེགས་མེད་ 
འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ། འདེ་ཉེད་མན་ངག་སྒོ་བསྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབུས་སུ་བྱོན་སྐབས་ 
ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོས་ 
གསན་རྗེས་སླར་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་དར་སྤེལ་མཛད། དེ་ནས་སྐྱབས་ 
རྗེ་རྨོག་ལྕོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། སྒོ་མང་གདན་རབས་དོན་གཉེས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
བ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་བར་དང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་ 
དུས་ཕྱེ ས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུ ངས་དགོན་པར་བཅའ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཕ་རན་སི་ནས་དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཆོས་ཚོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་སྒོ་མང་ཁང་གསར་ 
ཚོམས་ཆེན་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ནས་བཟུང་དྭགས་པོ་ 
བམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
གིས་དབུས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་ཁག་གཅེག་ཐོག་གོང་གསལ་ཆོས་ཚོགས་ 
མི་གྲངས་ ༢༩ སྐོར་བཅས་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་གིེས་བརྒྱན་ 
ཏེ་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཡོད་ནའང་། དེ་རྗེས་འདེ་ཕྱོགས་འཆད་ 
ཉན་མཛད་མཁན་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དཔེ་རྒྱུན་ཡང་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ 


བཞུགས་པ་ལས་ད་བར་ཟུ ར་དུ་དཔེ་བསྐྲུན་གནང་མཁན་མ་བྱུང་སྟབས། 
སྔ་ལོ་སྒོ་མང་བསམ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གླང་ལགས་ནས་རང་ 
མགོན་སྐྱབས་མཆོག་བཀའ་དིན་ཟླ་མེད་དྭགས་པོ་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདུན་བཅར་ཏེ། དེ་ག་དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླི ང་གྲྭ ་ཚང་དུ་ལོ་ལྟ ར་ 
དབྱར་གནས་སྐབས་ལམ་རེམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ ་རིམ་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་བཞུགས་སོ་ཅོག་རེམ་པས་བཀའ་ 
ཁྲེ ད་མཛད་རྒྱུའི་ཁུངས་སུ་གོཿ ང་གསལ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའིེ་ 
གསུང་ལམ་རེམ་དེ་བཞེན་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞེས་ལྷག་བསམ་ 
བཟོད་མེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ 
མ་ཟད། ཕྱག་དཔེ་དཔར་བ སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའེ་མཐུན་རྐེ ན་འགྲོ་གྲོན་ཡང་ཆ་ 
ཚང་སྐྱབས་མཆོག་གང་ཉིད་ནས་གསོལ་སྩལ་གནང་བར་བརྟེ ན། ད་ 
ལམ་དྭ གས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླི ང་གྲྭ་ཚང་ནས་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་ 
པ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པའེ་དགེ ་བས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ 
མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུ ར་པའི་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ལྟ རྭ་ཐུབ་པའེ ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ ་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གསེ ར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འདེ་ཉིེད་ཕྱོགས་དུས་ 
གྐརྐས་སྐབསཀུན་ུ་དར་གྱས་ཡུན་དུ་གྲནས་པ། ཡང་སྒོས་གྲྭ་ཚང་ 
འདེ་ཉིད་ཀྱི འདུས་གྲྭ ་རྒྱས་ཤེ ང་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 


"་¦¡ 

དབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ། དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞེ་རྩ་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་སྭ་ཝ་མིའིེ་ནམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ 
མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་ཁོ་ནར་རག་ལུས་གཤེས། མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱར་ 
ཚུལ་བསྟན་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་རེག་པར་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་སྟེ་གཞིས་བྱེས་ངོ་འཛོམ་ཐོག་ 
རང་དབང་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའེ་དཔལ་ལ་ཅེ་དགར་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་ 
པ། གཞན་ཡང་ཕྱག་དེབ་འདེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་པོ་སྐྱབས་མཆོག་ 
དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། དུས་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཆཚེ་རེང་དོན་གྲུབ། པདྨ་ 
རྒྱལ་པོ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རེང་དང་། ཚེ་རིང་། གཅེན་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲོལ་མ། མི་འགྱུ ར་དཔལ་སྒོན་སོགས་དང་། ད་ལྟ་འཚོ་ཞེང་བཞེས་ 
པ་སྐུ ་ཞབས་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལགས་དང་། སྦྱིན་བདག་བློ་བཟང་ 
དཔལ་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་འབྲེལ་ཐོབ་འདས་སོན་ཀུན་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག་གུ། ཞེས་དུགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཕྱག་ཁང་ནས། ལྱེ་ལོ་ ༢༠༡༠ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་ 
ལྔ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐུ་མཆོད་ཉིན་བྲེས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 


1འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་པོ། གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་དམར་ཁྲེད་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གེ་སྙི ང་པོ་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
འཁྱེར་བདེ་བླ ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ 
བཞུགས་སོ།། 


སྟོན་པ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་བདག་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ ཞབས།། 
འཇམ་མགོན་འཕྲེ ན་ལས་ལྷུ ན་གྲུབ་པཌ་ཆེན་སྦྱི ན་པའེ་ཞབས།། 
བློ་བཟ ང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས ་འཛིན་དཔལ་ལྡ ན་རྣམས་ལ་འདུད།། 
འཁྲུལ་བྲལ་བརྒྱུད་ལྡན་ཉུང་བསྡུས་ཉམས་ཁྲེད་དུ།། 
ལེན་བདེ་འདིེ ས་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ལ། ། 
ངེས་པ་སྟེར་ཕྱིར་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་དག ། 
དོན་ཆུང་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྤོ། ། 
དེ་ལ་འདེར་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པའི་དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ 


2 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། གཞུང་གི ་སྔོན་འགྲོ། 
ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་། དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་ནེ། བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཁོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག ། 
མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་མཆེས། ། 
གང་དང་འཇིག་ཏེན་མ་སྤྲད་པའེ། ། 
ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མ་བྱུང་བར་སྲེད་ཞིའེ་རྒུད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཕན་བདེ་མྱོང་བ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་ལས་བྱུང་། འགོག་ 
ལམ་དེ་ཡང་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡང་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས། དེས་ན་བདག་གིས་དུས་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མགོན་སྐྱབས་སུ་ 
འཁུར་སྙམ་དུ་དད་པ་ལྷང་ལྷང་བ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྐྱབས་ 
མགོན་དེ་ནམས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་སྙམ་ 
པའི་མོས་པ་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའེ་མཐུས། 
གང་ཞིག་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པ། ། 


3 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་པོ། གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོ། 

དེ་ཡི་མདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་གནས་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བས། བྱ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ་ལྟ ར་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་ 
གསལ་གདབ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་གཏེང་ 
མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ ར་ཆུད་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ས་མནར་ཚུལ་ལ་དྲག་མི་ཤ་བོས་རང་ 
དེ་ལྟར་གསོད་དུ་ཆ་བ་ཙམ་གྱེ་འཇེགས་སྐྲག་དང་། འཇེགས་པ་དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་ 
དདྲ་པདྦང། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འདོད་དང་། 
སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཏེ་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཡེངས་བསྐྱུར་དང་། 
རང་གཅེག་བུར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལས་གྲོལ་ན་ཅེ་མ་རུང་། རང་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལྱ་རབ་བརྟེན་བཅོལ་ན་ཡོང་ངེས་སྣམ་དུ་བསམ་ 
ལ༈ ངག་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདེ ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲེད་བྱང་ 


4 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙེང་པོ། གཞུང་གི་སྔོན་འབྲོ། 


ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱེ ་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ།། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་ཕྲེང་བ་ 
ལྟ་བུར་བརྩེས་ཏེ ཉུང་མཐའ་ཉེར་གཅེག་ནས་མང་མཐའ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཐུན་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་ཡིན་གསུང་། མཇུག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅེག་སོགས་བརྗོད་པས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའེ་དམེགས་སྐོར་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དགོས་ 
པ་ཡོད་གསུང་། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ཏུ་ལན་གསུམ་མམ་ 


5 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 


བདུན་གང་རུང་བརྗོད་པས། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉམས་ལེན་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་རྒྱུར་འགྱུ ར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་གསུ ང་། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
གཉེས་པ་དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། བསྟེན་ 
བྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད། 
ཇེ་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། 
བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞེ་བ་ཉེར་ཞིེ་བ། ། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག ། 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། ། 
བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། ། 
ཞེས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེས་རེམ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་དུལ་བ་དང་། 
ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱེས་ཕྱུག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བ། སློབ་མ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། ལུང་དོན་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྐྱེལ་བ་ལ་སྨྲ་མཁས་ 
པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། ཡང་ 
ཡང་འཚད་པ་ལ་མེ་སྐྱོ་བ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་བཅུ་ལྡན་ 


6 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 

ཞིག་གམ། ཡང་ན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ། 

སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ཡང་ཆོག་གོ ། 
གཉེས་པ་(སྟེན་བྱེད་སྲོབ་མའི་མཚན་ཉིད་)ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། ། 
ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའེ་གཟུར་གནས། རེགས་མི་ 


རེགས་འབྱེད་པའི་བོ་གྲོས་ཅན། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ། ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་དགོས་སོ། དེ་ལྟ་བུའེ་བླ་མ་དང་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་གང་ཐུབ་ལ་རང་ཡང་འབད་པ་གནད་ཆེ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་དད་པ་སྦྱང་ 
བ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལ་ལས། 
དད་པ་སྔོནའཐོ་མ་ལར་བསྐྱདཔ་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིར་དད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


7 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གེ་སྟེང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་གཞེ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་དད་ 
པ་ཞེག་དགོས་ནའང་། དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་ 
བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །ཞེས་འོ་སྐོལ་ལས་སྣང་མ་དག་ 
པས། བླ་མ་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་མར་མཐོང་འོང་བས། ཐོག་མར་སྐྱོན་ 
རྟོག་གི་བློ་འགོག་དགོས། དེ་ཡང་། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ 
སྨན་ནུས་པ་ཅན་བཏང་བའི་ཚེ། ནད་བག་ལ་ཞ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསླང་ 
ཏེ ཟུག་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་ཞི་འགྲོ་བ་ལྟར་ཐོག་མར་སྐྱོན་སྣང་ 
གི་ཐོ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེར་བཅུག་ནས་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚུལ་ནེ། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱེ་ 
བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་དབྱེབས། གསུང་ 
གི་གདངས། ཐུགས་དཀྱིལ་ཆེ་ཆུང་། མདོར་ན་འབྱོན་བཞུད། ན་ 
བཟའ་བཞེས་ཚུལ་སོགས་མཛད་པ་ཕྲ་མོ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་རང་ལ་སྐྱོན་ལྟར་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཡང་ 


ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ ་རང་བབས་སུ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་ད་ལྟ ་མཛད་ 


8 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 


བཞེན་པ་ལྟ ་བུ་མ་བྱུང་གི ་བར་དུ་བསམ། དེ་ནས་འདེ ་ལྟར་དུ་སྣང་ 
བ་འདེ་བླ ་མ་ལ་སྐྱོཿ ན་ཡོད་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་སྙམ་པའིེ་ཚེ། བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ལ་སྐྱོན་འདེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་མངའ། 
རང་ཉེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཧ་ཅང་སྲགས་ཆེས་བས་མེད་ 
བཞིན་དུ ་སྣང་བར་འདུག །གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ ་དཀར་བའིེ་གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། མཁྲེས་ནད་ 
ཅན་ལ་དུང་སེ ར་པོར་སྣང་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་མ་ནུས་པ་ལ། 
རང་རེ ་དུག་གསུ མ་གྱེ ་དབང་དུ་སོང་བ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་མཛད་པ་དེ ་འདྲ་ཆེད་དུ་གཉེ ར་ནས་མཛད་པ་མིན་པའི་ 
ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། གཞན་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་། ལྷས་སྦྱིན། ལེགས་ 
སྐར། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་ཉེས་པའི་གོང་ 
བུར་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ཁྲི་མོར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེས་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་རྐད་པོ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ 
ཐོད་བྱས་ནས་རྨོ་རྨོད་ཅིང་རོལ་ནང་གི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཆུ་ནང་ 


9 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙེང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 


དུ ་འཚོད་པ། ན་རོ་པས་ཏི ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་བསྲེག་བྱེད་པ། དགེ་ཚུལ་ 
ཚེམ་བུ་བས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དེ་དག་ལའང་འཁྲུལ་སྣང་དེ་འདྲ་བྱུང་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
གཏེང་དུ་ལྷུ ང་བ་བདག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཅིའེ་ 
ཕྱེར་མི ་འབྲུང་སྙམ་དུ་བསམ་པས། སྔ ར་སྐྱོན་རྟོག་གེ་བློ་ནག་ཡོ་ 
རེ་བ་དེ ་མུན་ཁུང་དུ་ཉེ་ཟེ ར་ཞུགས་པ་བཞེན་གསལ་སེ ང་ངེ ་བ་འབྱུང་ 
གསུང། དེར་མ་ཟད་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་འདེ ལྭ ་བུ་ཡོད ་ཅེས་ཐ ་ན ་ཀློག་བཟ ང་བ་ 
དང་། ཞེན་ཆཚགས་ཆུང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ། ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ ་འདྲ་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ལ་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ལ་འདེ་ཕྱེའེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྲུ ང་བའི་རྩ་བ་ཡི ན་པས་གནད་ཤིན་ཏུ ་ཆེ ་གསུང་། 
གཉེས་པ་བཀའ་དྲེ ན་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་ནེ། ད་ལྟ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་པོ་རེ ་རེ་ནའང་སྐྱོཿ ན་ཀུན་དང་བྲལ་ཞེ ང་ཡོན་ཏན་མ་ལས་པ་དང་ 
ལྡན་པའེ ་སངས་རྒྱས་གངྒའེ་ཀླུ་ ང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱེ་གངས་དང་མཉམ་ 
པ་ཡོད་མོད། རང་ཉེད་ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གི ་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྣོད་ 


10 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
དུ་མ་གྱུར་ལ། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ནེ། དམུ་ 
རྒོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཟུ་ གས་ 
ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས། སྐྱོན་ཟད་ཅི ང་ཡོན་ཏན་ 


དང་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆེས་ཀྱང་། 
རང་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅེའི་ཕྱེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས་ལོངས་ 
སྐུའེ་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སྤྲུལ་སྐུའེ་རྣམ་པར་བསྟན་ནས། ཉན་རང་དང་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱེ་དོན་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་མོད། སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཉེ་རིང་ཡོད་ནས་རང་རེ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན་ལ་ཉེ་མ་མི་འཆར་བ་བཞེན། རང་ 
རེ་རྣམས་ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་ 
མཇལ་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་མ་བྱུང་བས་སྔོན་ནས་ 
མཐའ་མེད་ཀྱི་འཁོར་བ་འདེར་འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞེན་པ་ 
འདེར་ཟད། ད་རེས་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་དང་མ་མཇལ་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའེ་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ཞིག་ 


11 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
བྱེད་དགོས་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་སྒོར་བཅུག་ནས། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནེ་ཇེ་སྟེད་ཅིག་བསྟན་ཅིང་ཐོས། ད་རང་ 
རེས་ཉམས་སུ་ལེན ནུས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད ་མཉེན་པ་ཐོབ་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པའེ་ 
བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཚེ་འདེར་ཟས་ནོར་ཕྲན་བུ་སྦྱེན་པ་དང་། འཇིགས་ 
པ་ཕྲན་བུ་ ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་ཡང་བཀའ་དྲེན་ཆེ ་བར་བྱེད་ན། འཁོར་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རེང་བ་སེལ་བ་དང་། གཏན་གྱེ་བདེ་ 
བླ་བ་མེད་སྟེར་བའེ་བཀའ་དེན་འདེ་ནེ་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱེ་བཀང་ 
ཡང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་བླ ་མ་དམ་པ་འདེ ་བཀའ་དྲེ ན་ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ་སྙམ་དུ་དད་གུས་སྙི ཿ 
ཁོང་རུས་པའིེ་གཏེང་ནས་བསམ་ལ། ལུས་ཀྱི་བ་སྦུ་གཡོ་བ་དང་མིག་ 
ནས་མཆེ ་མ་འཁྲུག་པ་མ་བྱུ ང་གི ་བར་དུ ་བསྒོམ་གསུང་། སྤོ་བར་ 
འདོད་ན། ཆོས་བཅུ་པ་དང་སྡོང་པོ་བཀོད ་པ་ལས་འབྱུ ང་བའེ་ཚེག་ 
རྣམས་ཀྱང་གདངས་སྙན་པོས་བརྗོད་ལ་གསལ་འདེབས་ཀྱི ་ཚུལ་དུ་ 
བྱ་གྲསུངྲ་། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེ ན་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 

འདེར་མང་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 


12 འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། ། 
མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། ། 
དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག ། 
ཅེསྣ་བ་མ་དེ་མཉེ ས་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་ཅེ ང་། མི་མཉེས་པ་ 

རྣམས་སྤོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་ 

སློབ་ལམ་དུ ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའེ་དོན ་དུ་སྐུ་ལུ ས་ལ་མར་མེ་ 
སྟོང་བཙུགས་པ། ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ། བུ་དང་བཙུན་མོ་ 
སོགས་ཡོད་དགུ་ཕུལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས། 
ནོར་བཟང་གི སྭབ་མ་བྱར་རྩ་བྱཧད་བསྟེན་པ། ན་རོས་ཏེ ་ལོ། ཇོ་ 
བོསྣ་བ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཞུ ་བའེ་དོཿ ན་དུ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ ར་དཀའ་བ་སྦྱད་པ། འབྲོམ་གྱེས་ཇྔོ་བོ། བསེས་འབྲོག་ 
མི། མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་ཆོས་ཕྱིར་ལུ ས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེན། བདག་གིས་ཀྱང་ནུས་ 
པ་རྣམས་ལག་ཏུ ་ལེན་ལ། ལེ ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་སྐྱེ ་བ་རྗེ ས་མ་ཚུན་ཆད་དུ་ནུས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་ 
ལཾ བླ་མ་དེ་ཟང་ཟིང་གིེ་དངོས་པོ་ལ་གཟེགས་པ་མིན་ནའང་ལྟོས་ 


13 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 


པ་ལྟར་མཛད་པ་ནེ། གདུལ་བྱ་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པས། 
དེ་བྱེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་གཅེས་ 
ནོར་ཡོད་དགུ་མཐའ་དག་འབུལ་ཞིང་། ཅེ་གསུང་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཡེ་ནས་མི་ནུས་པའམ་མི་རུང་བ་ཞིག་འདུག་ན། རེགས་ 
པ་ཡིས་ནེ་མི་ནུས་ན། །མེ་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གེས་སྦྱང་། །ཞེས་བཤད་ 
སྦྱང་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཅི་མེ་སྙམ་པར་འཇོག་པ་ཡེ་མི་ 
རུང་། མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནེ། ། 
བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མས་རང་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྔར་བཤད་པའི་ཁུས་སྐུ་མཉེ་དྲེལ་ཕྱེ་རྣམས་དངོས་སུ་འབྱོར་ན་རབ། 
ཡུལ་དུས་ཀྱིས་མ་འབྱོར་ན་དང་། རང་གེ་རྒྱུན་གྱེ་ཉམས་ལེན་མདོར་ 


14 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙེང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 


བསྡུས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱེ་དོར་བྱས། རྐུ་གྲསུངང་ཐཱུྒྐས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ། མཆོད་པ་རྣམས་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་ 


པ་མཛེས་པར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྡད་ 
དེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྨན་ 
བླའེ་མདོ་ཆོག་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེན་རླབས་དང་། 
ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གེ་དད་མོས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་ས་གཞི་ཁྲེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ 
པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་ 
དག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་ས་གཞི་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་རང་བཞེན་གསེར་གྱི་མིག་མང་རེས་སུ་བྲེས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསལ་ལ་དྭངས་ཤིེང་། མནན་ 
ན་ནེམ་པ། བཏེགས་ན་སྦར་བར་བྱེད་པའེ་མཐའ་གྲྭ་ཡངས་པའེ་དབུས་ 
སུ། སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ 


15 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙེང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 


གྲངས་དང་མཉམ་པ། རྒྱབ་མདུན་མཐོ་དམའེ་རྣམ་པས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བང་རེམ་གྱེ་དབྱེབས་ལྟ་བུ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་ 
གསྲལ་གྲདཔྲ། 
རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་མཛད་པའི། ། 
དུས་གསུམ་བླ ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། ། 
ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱེས་སྤྱན་དྲངས་པས། ཆོས་འདེ་སྟོན་ 
པའི་དེན་ཅན་རྩ་བའེ་བ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བ། དེའེ་མཐར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ 
ཏེ། མ་གྷ་ཏ་བཟང་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བྱོན་པར་མོས། ཁྲུས་ཀྱེ་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ། །སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། རང་ལུས་མང་པོར་སྤྲལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཁུས་གསོལ། དེ་ 
དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་དབྱེ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་ལྡང་ 
བ་ཡི། །སོགས་ཀྱིས་དྲེ་བཟང་བྱུགས། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ན་བཟའ་ཕུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱེ་ཞེང་ 
དུ་བརན་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་ 
བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། འདྲེན་ 
པ་མཉམ་མེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཇི་ 
སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱེས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པའི་ཐོག་མར་མཿལ་ 
སོ་བདུན་མ་དང་། གྲངས་མང་ཁྱད་བདུན་མ་གང་མང་འབུལ་ཚུལ་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་ 
རེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཚེགས་བཅད་ཅི་རེགས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་། རྒྱལ་སྲེད་སྣ་བདུན་ 
སོགས་འབུལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སོགས་ཀིས་ 
བླ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱེ་དགེ་བ་ལ་དགའ་བས་གང་ 


17 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 


ཟག་ལྔའེ་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ཡི་རངས་དང་། གང་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུ་འེ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། 
རྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
མེ་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉེས་ཀྱེས་ 
བསྐུལ་ལ། ཚོགས་ཞིང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
པར་བསམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞེར་གྱུར་མས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་འདེབས་ཤིང་། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བསྔོའོ། ། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་དང་། 
སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམེགས་སྐོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མགོ་འདེ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་ 
གི་བར་གྱེ་གོ་རིམ་གྲངས་ངེས་ངོ་བོ་རྣམས་མ་འཕྱུགས་པར་ཉམས་ 
སུ ་ལེན་སྣམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། དེ་ལྟ ར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟ ར་ 
དམན་ལྟག་མེད་པར་ཉིན་སྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་ན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ཡོད་གསུངས། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཟསཀྱི་ཆོད་རིགྲ་ 
པ། མེ་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉལ་བའེ་ཚེ་དྲན་ཤེས་ 


18 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
བསྟེན་ནས་གློ་གཡས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་ནེ་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། དམེགས་སྐོར་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། 
བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་ཚུལ། 
གཉེས་པ་དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་བོ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལ། 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ 
ཆེ་བར་བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་བའེ་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
བཤེས་སྤེངས་ལས། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ། 
ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ། 
ཀླ་ཀྲོར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུག་པ་ཉིད། ། 
ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་ནི། ། 
ྐྱ་བ་ཞེསབཀྱིམི་ཁོམ་སྐན་བརྒྱད་པོ། ། 
དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ལོག་ལྟ་ཅན། ངན་འགྲོ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ 


19 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བའེ་ཚུལ། 


མེད་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། གླེན་ལྐུག །ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་སྟེ་ 
མེ་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་བརྒྱད་ནེ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། 
མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ། 
ཅེས་མེར་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་ 
བ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་ 
དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། ། 
བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག ། 
གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ཞི་བརྩེ་བའོ། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ། སངས་ 
རྒྱས་སམ་དེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བཞེན་པ། བསྒྲུབ་པའེ་དུས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པ། ཆོས་བསྟན་པས་གང་ཟག་དམན་པས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་མཐོང་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། སྦྱིན་བདག་གཞན་ 
གྱེས་སྟིང་བརྩེ་བ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
རང་ལ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་སྙམ་དུ་བོ་ཁ་ནང་དུ་བྟཝས་ཏེ་དཔྱད་པ་ན། 
རང་ཉིད་མིར་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་མེན། ཚེ་ 


20 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་ཕོ། བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 


སྔ་ཕྱེ་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་ན་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་མིན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱོན་པའེ་བསྟན་པ་གནས་ན་ 
བཀའ་ཡང་ཡོད། བོད་འདེ ར་འཁོར་རྣམ་བཞེ་མ་ཚང་ཡང་། དགེ་ 
སློང་ཕ་ཡོད་ན་དོན་གྱེས་ཡུལ་དབུས་ཡིན། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚེག་དོན་ 
ཅུང་ཟད་གོ་ན་གླེ ན་ལྐུག་མིན་པས་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། མི་ལུས་ཐོབ། 
ཆོས་ཆིགས་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། 
མཚམས་མེད་ལྔ་མ་བྱས། སྡེ་སྣོད་ལ་དད་པ་ཐོབ་པས་རང་འབྱོར་ 
ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་དངོས་བསྟན་ལྟར་དཀའ་ཡང་། 
དོན་གྱིས་རྗེས་མཐུན་པ་ཚང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་འཇེག་ཉྟེན་དུ་ 
བྱོན་པ། དེས་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའེ་ཆོས་གནས་པ། བསྟན་ 
པ་དེ་ལ་རང་ཉེད་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཞུགས་པ། སྦྱིན་བདག་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་ 
བཅོ་བརྱད་པོ་ད་ལྟ་རང་ལ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་བརྟགས་ཏེ་ཚང་ན་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་རེགས་ཏེ། མ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ཚང་བ་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་བརྟགས་ན་མ་ཚང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་གསུང་། 
གཉེས་པ་(དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་)ནེ། དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། མློབ་ 


སྤེངས་ལས། 


21 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
བདེ་གཤེགས་ལམ་ཏེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་།། 
སེམས་ཀྱེ་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླ་ཡིས་རྙེད་མེན་ལྷ་མེན་དང་། ། 
མཁའ་ལྡེང་རིེག་འཛེན་མེའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མེན། ། 
ཞེས་ངན་སོང་གསུམ་ནེ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་གཙོ་བོར་ 

སྤྱོད་པས་ལས་གསོག་པའི་མཐུ་མི་ཆེ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མེ་དང་ 

ལྷ་རྣམས་ཉེ་དགེ་བའེ་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་གཡེངས་ནས་ལས་ 
གསོག་པའེ ་མཐུ་ཆུང་། སྤྱེར་གླེ ང་གསུམ་གྱེ ་ེ ་ལས་གསོག་པའེ་ 
མཐུ་ཆེ་ལ། ཁུད་པར་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་ཀྱེ་ས་པ་ཡིན་ 


པས། བླང་དོར་མ་ནོར་བ་ཞེག་བྱས་ཚེ། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའེ་གོ་ 
འཕང་། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་རྣམས་ཀྱང་ལག་རྩེ་ར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས། ད་རེས་བདག་གིས་རྙེད་པ་འདེ་ལྷའེ་ཡིད་བཞེན་ 
གྱེ་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞེག་གོ་ ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ 
གི་བར་དུ་བསོམ་གསུང་། 

གསུམ་པ་(རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་) ལ། དཔེ། རྒྱ། ངོ་བོའེ་ 
སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


22 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི 'སྙི ང་པོ། ། བསྟེ ན་ནསྭ་བོ་སྦྱང་བའེ་ཚུལ། 


རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི ། 
བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། ། 
ཞེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཆུས་གང་བ་ལྟ་བུའེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅེག་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ ་རླུང་གི ས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་མེད་དུ་འཁེ ར་ལ། 
དེའེ་ཞབས་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་མགོ་མཚོ་སྟེ ང་དུ་ 
ཐོན་པ་རེ་རེ་བྱེད་པ་དེའེ་མགྲེན་པ་གསེར་གྱེ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ 
ཆུད་པ་ཧྲེད་པྲ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ད་རེས་བདག་གིས་དལ་ 
འབྱོར་འདེ་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སྟྙམ་པ་དང་། དེ་ལས་དཔེ་ 
གསལ་བ་ནི། གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་ན་དེར་ཆགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན། གལ་ཏེ་རེ་རེ་ཙམ་ཆགས་པ་སྲེད་ན་བདག་གི་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་ནེ ་སྤན་མ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་འདུག་སྙ མ་ནས་དཔེ་དོན་རང་སྟེ་ ང་དུ་ ་འཕྲོད་ངེས་ 
ཤིག་བསྒོམས་པ་ན། ད་རེས་སྟེས་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཡང་ལ་དེའུ་ལྷུ ང་ཟེ ར་བྭ་ལྟ་བུའེ་དུས་སུ་ ་འཆར་བའེ་དགའ་འཇེགས་ 
ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ ་གསུང་། 
གཉེས་པ་༥རུའི་སྦོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་བསམ་པ་)ནེ། འཇུག་པ་ལས། 


23 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། བསྟེ ན་ནསྭ་བོ་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་སྦྱེར་བདེ་ 
འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅེག་ཡན་ཆད་སྲང་དགོས། 
ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་ཐོབ་པ་ལ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
བྱས། སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ། རྒྱུ 
དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་འདོད་བདེས་ 
གཡེངས། མི་ལ་ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་ནས་ཕུང་གི་ཚོད་དུ་བྱས་ 


ན་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ནས་ནོག་གཅེག་ཙམ་དུ་སྣང་། ཡུལ་དེའེ་མིའེ་ 
ཁྲོད་ན་ཆོས་དང་མ་མཇལ་བ་ནས་ཕུང་གི་ཚོད་དུ་བྱས་ན་ཆོས་དང་ 
མཇལ་བ་ནས་འབྲུ་གཅེག་ཙམ་དུ་སྣང་། རང་རེ་བོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཁྲག་གི་ཁྲོད་དྭའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྲེད་མཐའ་ཙམ་དུ་འདུག །བློ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ རཾ 
ལ་བལྟས་ན་དགེ་བ་གཙང་སེང་ངེ་བ་བློ་བདེ་ངེས་པ་ནེ་ཉེ་མ་གཅེག་ 
ཅམ་ཡང་བྱས་པ་མི་དྲན། སྡེག་པ་ནེ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཞར་ 


24 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི སྙེ ང་པོ། བསྟེ ན་ནསྭ་བོ་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 


ཞར་ཡང་ཉེན་རེ་བཞེན་བསགས་པ་འདེ་ཡང་། རྒྱལ་པོའེ་གན་མཛོད་ 
ལྟར་གང་བལྟས་བལྟས་ནས་བསོགས་འདུག་པས། ད་རེས་ཚེ་ཞབས་ 
འདེ་ལ་བཙན་ས་ཞིག་མ་ཟེན་ན་སླར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མི་འདུག །ཐོབ་ 
ཏུ་རེ་བའི་བློ་འདེ་ཡང་། དཔྱེད་ཉུང་དཀར་བཏབ་ནས་སྟོན་ནས་བསྡུ་ 
རྩིས་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། ཅོལ་རེ་ཆུང་སྟམ་པའེ་ 
ཐློ་མྱོང་བ་མ་ཐོ༔ ན་བར་དུ ་བསྒོམ་གསུང་། 
གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྦོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་)ནེ། དབྱར་དུས་སྲེན་བུ་ 
མང་བའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའམ་ཕྱེན་པར་མོས་ནས། དམྱལ་བར་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་མཚན་མོའི་སྐར་མའི་ཚོད་དུ་བྱས་ན། ཡི་ 
དྭགས་ཉིན་སྐར་ཙམ། ཡི་དྭགས་མཚན་མོའི་སྐར་མའིེ་ཚོད་དུ་བྱས་ 
ན། དུད་འགྲོ་ཉིན་སྐར་ཙམ། དུད་འགྲོ་ལའང་བྱིངས་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་ནག་ན་ཡོད་པ་མཚན་མོའིེ་སྐར་མའེ་ཚོད་ 
དྱུ་བྱས་ན། ཁ་འཐོར་བཉེན་སྐར་ཙམ། དེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ནེ། དཔབྱན། 
དུས་ཀྱི ས་ཕྱར་བ་ཙམ་གྱེ་ཡང་སྟེ ང་གི་དུད་འགྲོ་ཆུང་ངུ་བགྲང་གི ས་ 
མི་ལངས་ན། དེ་ལ་མི་བྱུ་སྐོར་ལས་མི་ཤོང་བ་དང་། ཡུལ་གྲོང་ 
རེ་ལ་མི་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཆེར་མི་འོང་ལ། ཡང་ 


བདེ་འགྲོའེ་ཉྟེན་ལྭ་ལོས་ཏེ་མི་ལཱས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ 


25 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


དང་མཇལ་བའི་མི་ལུས་དཀོན། མཇལ་ཀྱང་ཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། 
བསམ་ན་དོན་མེ་གོ །བསྒོམན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མང་། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་། ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་ཁོ་ 
ན་བསྒྲུབ་པ་ཆེས་མང་བ་སོགས་ནས། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་འདེ་ད་རེས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྟིང་པོ་ཅེ་ལོན་ཞེག་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ། འདོད་ཅན་ལ་འབྱུང་བར་དཀོན་པའེ་ཁྱད་ནོཿ ར། 
རྙེད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ ་བུའི་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྙོམགསུང་། 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

གཉེས་པ་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ། འབྲེང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བོ་སྦྱངས་པ། ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱེ་ 
རིམ་པ་ལྷ་བོ་སྦྱངས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ 
དོན་གཉེརགྱི་བླ་བསྐྱེད་པ། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱ་མཚན་དགུ། ཐག་ 
བཅད་པ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསམ་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། ངེས་ 


26 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


པར་འཆེ་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའེ་ 
ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གེས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་། ཐག་བཅད་པ་གཅེག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོང་ཞིང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་པ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་ 
བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཆེའང་ཆོས་བྱ་བའེ་ 
ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། 
གྐང་སང་སྤངས་གྱས་རང་སངས་བྱས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། ། 
སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། 
གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། ། 
ས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། ] 
རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། ། 


27 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིེ ་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ ་སྐར། 


ཞེས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་བསྐུལ་བའེ་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས། དེ་བཞེན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ། རྒྱལ་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྲངས་མེད་བྱོན་པ། ཆོས་ 
འབྱུང་། དེབ་ཐེར། གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་པ་མཐའ་དག་ 
མ་བརྟགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། ད་ལྟ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོད་ 
ནའང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ཚེ། ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མེད་པར་ 
མཐའ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟེན། དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་མཁན་སློབ། ཕ་མ། མཛའ་བཤེས། ཉེ་འབྲེལ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་འཇེག་ཏྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཟིན་པས། དྭ་ལྟ་རང་གེ་མཁན་སློབ་ 
ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལ་ནེ་གང་ 
གིས་ཀྱང་བཟློག་ཐབས་མེད་པས་བདག་ངེས་པར་འཆེའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ། 

གཉེས་པ་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ 
ཡོད་པར་བསམ་པ་ནེ། ད་ལྟ་ཆེ་ལོ་བྱྱ་ཐུབ་པ་སྲེད་མཐར་འདུག། 
དེ་མན་དུ་ནི་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫེང་བུ་བཞེན་དུ་སྣོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


28 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
མེད། དེའེ་སྟེང་ནས་ལོ་ཟླ་བས་མཛད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཚེ་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་ནའང་། དྭདུགླས་འཱྱུཇྔཿ 
རྔུབ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་ཞག་རེ་མཛད། ཞག་སུམ་ཅུས་ཟླ་བ་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེས་ལོ་མཛད། ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་སྐོར་ཟེར་བ་ 
དེ་འདྲ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་ན་ཚེ་ཚད་ལ་གཏུགས་པས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས། 
སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲེན་དང་འདྲ། ། 
འགྲོ་བའེ་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། ། 
འགོ་བའེ་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། ། 
རེ་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞེན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། ། 
ཞེས་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེ་སྡོད་པར་འཆེ་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཉེན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། ། 
ཆེ་འདེ་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྣོན་པའང་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། ། 
བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅེས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཚེ་འབྲེད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ཅིང་། སྣོན་པ་ཅུང་ 


29 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བདག་ངེས་པར་འཆེ་བར་བསམ། 

གསུམ་པ་(གསོན་པའི་ཚེའང་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་)ནེ། 
ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཅམ་ཐུབ་ཀྱང་། གཞོན་དུས་ཆོས་མི་དྲན། རྒས་ 
དུས་མི་ནུས། བར་་གྱི་ཚེ་ལའང་ཕྱེད་གཉེད་ཀྱིས་འཁྱེར། དེའེ་ལྷག་ 
མ་ལ་རྣམ་གཡེངས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པའིེ་ཤུལ་ན། 
ཆོས་བྱེད་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལས་མི་འོང་བས་ཆོས་བྱ་ལོང་མེད་པར་ངེས་ 
པར་འཆེ་བར་བསམ། 

གཉེས་པ་(ཐག་བཅད་པ་གཅིག་ །ནེ། དེས་ན་ཚེ་འདེ་འེ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཇེ་ལྟར་འཇཛོམ་ཡང་། རེ་ལམ་ཐུན་གཅེག་གིེ་བདེ ་བལྟ ར་ཡུད་ཙམ་ 
པར་ཟད་ནས། འཆེ་བའེ་ཚེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། འཆེ་ 
བདག་ནི་ངེས་པར་འོང་བས་འཆེ་གབས་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ 
ཡང་ཆོས་རྣལ་མ་ཞེག་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པས། ཆོས་ 
གཅིག་ངེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཐག་ཡང་ཡང་བཅས་པར་བྱའོ་གསུང་། 

གཉེས་པ་(ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་) ལ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་། 
ཐག་བཅད་པ་གཅིག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཛམ་བྱུ་གླིང་བའེ་ 
ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད། འཆེ་ཉྐེན་མང་ཞིང་གསོན་ 
རྐྱེན་ཞུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེ ད། ལུས་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆེ་ 


30 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
ངེས་མེད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱེར་ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་ཚད་རེ་བཤད་ཀྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་བཤད་ 
པ་བཞེན་མི་ཐུབ་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀུང་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནེ། 
མཇོད་ལས། 
འདེ་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། ། 
ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
ཅེས་སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ནས། མཐར་ཚེའེ་རིང་ 
མཐའ་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པའི་བར་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་བཤད། རང་ 
གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལས། སྔོན་ཆད་རང་ལས་གཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་ཞིག་ཤི་སོང་བ་བཞིན། བདག་ཀྱང་རང་ལས་ནན་པ་འདེ་དག་གི་ 
སྔོན་དུ་མི་འཆེ་བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། ཚོམས་ལས། 
སང་དང་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་གཉིས། ། 
སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། ། 
སང་གི་ཚེས་ལ་མི་འབད་པས། ། 
ཉྱེ་མའེ་དོན་ལ་འབད་པར་རེགས། ། 
ཞེས་སང་གིེ་ཆེས་དང་འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ་གཉེས་སྔོན་ལ་གང་འོང་ 
ཆ་མེད་པས། བདག་དེ་རིེང་ཡང་མི་འཆེ་བའེ་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ། 


31 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


གཉེ ས་པ་(འཆེ་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེ ན་ཉུང་བས་ནམ་འཅེ ་ངེས་མེད་བསམ་པ་ )ནེ ། 


རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནེ་མང་བ་སྟེ། ། 
གསོན་པ་ཡི་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བའེ་ཡང་། ། 
དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་གནས་ཁང་རྡེབ་པ། ཟས་མ་འཕྲོད་པ། སྨན་ལོག་པ། 


གྲུ་ཤན་ཞེག་པ། མཛའ་བོས་བླསླས་པ་སོགས་སྔར་གསོན་རྐྱེན་ཡིན་ 
པ་ཕྱིས་འཆེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ནམ་འཆེ་ལ་ངེས་པ་ 


མེད། 


གསུ མ་པ་(ལུས་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ )ནེ། 

བཤེས་སྤེངས་ལས། 
ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉེ་མ་བདུན། ། 
འབར་བས་བསྲེག་པའི་ལས་ཅན་འདེ་དགྭ་ཀུང་། ། 
ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ། 


32 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། ། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། ། 
དབུགས་རྡུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། ། 
སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 


ཞེས་ལུས་འདེ་ལ་ཕྱིའིེ་རྐྱེན་ས་ཆུ་མེ '་རླུང་གཡང་སོགས་ 
སེམས་མེད་ཀྱེ་འཇེགས་པ་དང་། མར་མེ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་ 
རྐྱེན་མར་ཁུ་དང་། སྡོང་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཆླུང་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་བཞིན། ལས་དབང་གིས་ཚེ་རིང་དུ་འཕངས་ཡོད་ཀྱང་། དགྲ་ 
གདོན་བགེགས་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གདུག་ཅུ་བ་ཅན་གྱེས་བར་དུ་ 
བཅད་ནས་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་དུ་མི་འཇུག་པ་སེམས་ལྡན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ 
དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ལུས་རང་ལའང་འབྱུང་བཞེ་དང་། ཆུང་འཁྲེས་ 
པད་ཀན་སོགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཉེར་འཚེ་དང་། ཐ་ 
ན་ཆེར་མ་ཟུག་པས་ཀྱང་ཆྐེན་བྱས་ནས་འཆེ་ཐུབ་པས་ནམ་འཆེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་བསམ། 
གཉེས་པ་(ཐག་བཅད་པ་གཅིག་)ནེ། དེས་ན་འཆེ་བདག་གི་རྐྱེན་གྱེས་ 
བདག་ལུས་སྲོག་ནམ་འཇེག་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་རེང་ཙམ་ཡང་ 
འཇེག་ཉེན་ཡོད་པས། འཆེ་གབས་ཞིག་རང་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ 


33 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


ཡང་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་ད་ལྟ ་རང་བྱའོ་སྙམ་དུ ་ཐག་ཡང་ཡང་བཅད་ 


པར་བྱའ། ། 
གསུམ་པ་འཆེ་བའེ་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
པར་བསམ་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་། ཐག་བཅད་པ་གཅིག་གོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆེ་བའེ་ཚེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱེས་མེ་ཕན་པར་བསམ་ 
པ། འཆེ་བའི་ཚེ་ཟས་ནོར་གྱེས་མི་ཕན་པར་བསམ་པ། འཆེ་བའེ་ 
ཆེ་ལས་ཀྱེས་མེ་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། ། 
གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། ། 
དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། ། 
དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། ། 
ཞེས་འཆེ་བའེ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རྐྱེན་གང་གེས་ཀྱང་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པར་མ་ཟད། འཆེ་བའེ་ཚེ་གཉེན་བཤེས་ལ་སྲེད་པ་ 
བཅས་བཞིན་དུ་ཤི་ན། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འདས། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ཤུགས་དྲག་ན། བར་དོར་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བས། གཉེན་བཤེས་ལ་ཆགས་པས་ཅིེ་ཞིག་ 


34 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། 

གཉེས་པ་ནེ། འཆེ་བའེ་ཚེ་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་བརེ་ 
ཅན་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འགྲན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དུ་མེད་པས། ཟས་ནོར་ 
ལ་སྲེད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། 

གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་ 
ལ་འགྲན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྡུལ་ཅམ་ཡང་འཁྱེར་མི་ཐུབ་ཅིང་། ཐ་ 
ནའང་མའི་མངལ་ནས་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་འདེ་ཡང་མལ་དུ་ 
ཅམ་གྱིས་བཞག་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་མར་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་ 
པ་ལྟར་ཚེ་ཕ་རོལ་ལ་དབང་མེད་དུ་ཡུད་ཙམ་གྱེས་འགྲོ་བའེ་ཚེ། རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ནི་ལས་དཀར་ནག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ 
ཕན་ཐོགས་པ་ནེ་དགེ་བའམ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་པས། 
ལུས་ལ་སྲེད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། 

གཉེས་པ་ཐག་བཅད་པ་ནི། དེས་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ 
བཤེས་སོགས་ཚེ་འདིེའེ་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འཇོམ་ཡང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འདོར་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་འདོར་ཞིང་། ནམ་ 
འདོར་ལ་ངེས་པ་མེད། དྭ་ལྟ་རང་ཡང་དོར་ནས་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ 


35 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ ་སྐོར། 
ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་དག་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཆོས་རྣལ་ 
མ་ཞིག་དྭ་ལྟ་རང་སྱུར་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐག་ཡང་ཡང་བཅད་པར་བྱ་ 
ལ འཆེ་བ་ལ་འཇེགས་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་མེད་པར་འཆེ་བས་འཇེགས་ 


པ་འདེ་ཡིན་བསམ་ན། འཇེགས་པ་མེད་ཐབས་མེད་གསུང་། 
གཉེས་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་བ། 
དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དྱལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
་ནེ། དེ་ཡང་ཤི་ན་རྩ་ཕུང་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་ 
ནས་མི་འགྲོ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ཞེག་ངེས་པར་ལེན་དགོས། སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ལས་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་བདག་གིས་ལས་མི་དགེ་བ་ནེ་སྟོབས་ཆེ་ 
ལ་གྲངས་མང་བ་རྒྱལ་པོའེ་གན་མཛོད་བཞེན་གང་བལྟས་བལྟས་ནས་ 
བསགས་འདུག། དགེ་བ་ནེ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅེག་ཀྱང་བྱས་པ་མེ་ 
དྲན་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད། དྭ་ལྟ་མ་བརྟགས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་རྨ་འབྲས་ཀྱི་ནད་བྱུང་བ་ཤ་རུས་དེ་ཁའི་ཐོག་ཏུ་མྱོང་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཉི་མྱོང་བྱེད་སེམས་ཡིན་ཏེ། མིན་ན་ 
ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་རོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་ཡང་ན་ཚ་འབྱུང་དགོས་པ་ 
ལ་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། 


36 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
དྭ་ལ་འདེ་ལ་མོང་བ་གཉེས་དོན་ལ་མྱོང་བྱེད་སེམས་གཅེག་བུས་མྱོང་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱད་མེད། འདེ་ནས་རེགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
རསྱྱོང་བར་བསམ་ན་ཁྱད་ཆེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན། 
དེས་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

རབ་ཏུ་ཚ་ཞེང་གང་བ་ཡི། ། 

དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། བསམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉེད་ལ་ཚ་དྱལ་ཀྱི་བར་སྲེད་གྲུབ་ 
ཚེ་ལུས་ལ་གྲང་སྣང་བྱུང་སྟེ། ཚ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས། བར་སྲིད་འགགས་ཏེ་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་བསམ་གསུང་། ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ཀ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞེ། 
ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ར་བ། སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་མེ་ 
ལྕེ་འབར་ཞི ང་འཁྲུགས་པའི་ནང་དུ། 

ཡང་སོས་ནེ། དེར་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཚོགས་ 
ནས། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྡེག་པས། རང་གི་ལུས་ཚལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སོང་བ་ 


37 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


དང་། བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་ 
སོས་པར་གྱུར་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་སོས་ཏེ། སྔར་ལྟར་ 
མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྒོམ། འདེ་ 
དང་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྐབས་དེ་རང་གི་མངོན་དུ་བྱེད་བཞེན་ 
པ་དང་། མྱོང་བཞེན་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གེ་བར་དུ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ 
གསུང་། 

ཐིག་ནག་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བྲོས་བས། དམྱལ་སྲང་ 
རྣམས་ཀྱེས་བཟུངས་ནས། ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཞེ་འམ་བརྒྱད་བཏབ་ 
ནས། སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་གཤེགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

བསྡུས་འཇོམས་ནེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བྲོས་པས། ཆིཿ 
ར་ལུག་གླང་སེང་ལྟ་བུའེ་གདོང་པ་ཅན་གྱེ་བར་དུ་བཙེར་བ་ན། འཐག་ 
ཅིང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གེ་རྒྱུན་འབབ་བོ། ། 

ངུ་འབོད་ནི། ཡང་དེ་ལས་བྲོས་པས། ལྕགས་ཁང་གཅེག་ 
རིམ་གྱི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན། སྒོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲེག་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་མེ་འབར་ཏེ་བསྲེགས་པས། ད་འབྲོས་ས་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ 
དུ་ངུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་བྱེད་དོ། ། 

ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནེ། ཡང་དེ་ནས་བོས་བས་ལྕགས་ཁང་ཉེས་ 


38 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟྙེ ང་པོ། སྐྱེས་བུ་ ་ཆུང་ངུའི་སྐོཿ ར། 
རིམ་ནང་དུ་ཚུད་དེ། ལྕགས་ཁང་ནང་མ་ནས་ཐོན་སྲིད་ཀྱང་། ཕྱི་ 
མ་ནས་མིེ་ཐོན་ཞེ ང་འབྲོས་ས་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ངུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་བྱེད་དོ། ། 

ཚ་བ་ནེ། ཡང་དེ་ལས་བོས་པས། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱེ་གསལ་ཤི ང་འབར་བས་འཕོང་ནས་སྦྱེ ་བོའེ་བར་ཏལ་མར་ 


ཕུག་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ 
ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའེ་ནང་དུ་འཚོད་པའོ།། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནེ་ཡང་བཐོས་པས། དམྱལ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་འབར་བས། འཕོང་ནས་ཕུག་སྟེ་དབུས་ 
མ་སྤྱི་བོ་དང་། གཞན་གཉེས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐོན་པ་དང་། 
ལྕགས་སྲེགས་ལེབ་མོ་ལུས་ལ་སྣམ་བུ་ལྟར་དཀྲེ་བ་དང་། ལྕགས་ 
ཟངས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་པ་ན། ཤ་རྣམས་ 
ཞག་སྟེཀེང་རུས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་ལས་བཏོན་ཏེ་ལྕགས་སྲེགས་ 
ཀྱི་ས་གཞེ་ལ་བཀྲམ་སྟེ་སོས་བ་ན། ཁ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླུད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
མནར་མེད་པ་ནེ། ཡང་བྲོས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ 
རེམ་གྱེས་མེ་འབར་བས། རང་གེ་པགས་པ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་ 


39 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི ་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྲེག་ཅེང་། ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱེན་པས་སེམས་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འབར་བའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པར། མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་གཅེག། 
ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དུག །ཐེར་འབུམ་གཉེས་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། ཕྱི་མ་ནམས་ལོག་ 
པོ་ལོག་པོར་འཕར་བ་དང་། བཤེས་སྤེངས་ལས། 
ིསྲད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། དྭ་ལྟ་རང་རེའེ་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་འདེ་ལ་དཔག་ 
ཏེ དེ་ལས་ཡུན་རེང་བ་མེ་འོང་བའེ་ངེས་པ་ཅེ་ཡོད་རྙམ་དུ་བསྒོམས་ 
པས། ཟས་སྐོམ་གྱིས་དང་ཁ་འགག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་རྩེད་ 
ཡམ་ཡམ་པ། སེམས་འཇེགས་ཞུམ་ཞུམ་པ། བྲེ་མོའེ་གཏམ་དང་ 
འདུ་འཛི་ལ་མི་སྤོ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ 
སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་གསུང་། 
གཉེས་པ་(གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་)ནེ། དམྱལ་བའེ་བར་ 
སྲེད་པ་དེའེ་ལུས་ལ་ཚ་བ་བྱང་བས། གྲང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་བར་སྲིད་འགགས་ནས་གྲང་དྱལ་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། 


40 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙི ང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོ ར། 


དེ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། 

མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། ། 

གནས་པ་དེ་ན་མུན་ནག་ཆུང་གྲང་ལྡང་། ། 

དེས་ནེ་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སློང་ན། ། 

བདྐག་ལ་ཐན་འདོད་སུ་ཞེགདེ་རུ་འཇུག ། 

ཅེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རེས་བསྐོར་བ་དང་། 
འོག་ཐམས་ཅད་ཁ་བའིེ་ཐང་དང་། འཁག་རོམ་གྱེ་གཅོང་རོང་ཟབ་ 
མོ། སྟེང་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་མུན་པས་གཏེབས་པ། ཆུང་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་འདེབས་པར་བྱེད་པ། 

དེ་ནྭ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས་ལུས་ལ་བཏབས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་ཞིང་ 
འཁུམས་པའོ། ། 

ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནེ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པའོ། ། 

ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནེ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་ 
སོང་ནས། སྐད་གདངས་དྲག་པོར་འདོན་པའོ། ། 

ཀྱི་ཧུད་པ་ནི། དེ་ལས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སོང་ནས། 


41 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
སྐད་གདངས་ཆག་ནས་རྐན་ཕུག་ནས་འདོན་པའོ། ། 

སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནེ། དེ་ལས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སོང་ 
ནས་སྐད་འདོན་མི་ཐུབ་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པའོ། ། 

ཨཏུལ་ལྟར་གས་པ་ནེ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བས་པགས་པ་སྔོན་ 
པར་སོང་ནས། སེར་ཆུང་ཕྲ་མོ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། ། 

པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནེ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བས་པགས་པ་སྔོན་ 
པོ་བཤུས་ནས། ཤྭའུ་དམར་ཧུར་རེ་བ་ཚལ་པ་བཅུའམ། དེ་ལས་ 
མང་བར་གས་པའོ། 

པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནེ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བས་པགས་པ་ 
བཤུས་ནས། ཤྭའུ་སྔར་ལས་ཀྱང་དམར་བ་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་མང་ 
བར་ཤེན་ཏུ་གས་ནས། རུས་པ་སྐྱ་ལྷག་གེར་མཐོང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། ༈སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་པར། མཛོད་ 
ལས། 

ཏེལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ག་ 
ངྷའེ་བྲེ་བོ་ཆེའེ་ཏེལ་ཁལ་བརྒྱད་ཏུ་ཤོང་བའེ་ཏེལ་གྱེ་བང་བ་ནས། ལོ་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏེལ་རེ་ཕྱུང་བས་དེ་ཟད་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་། 
དེ་ཉི་ཤུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའེ་ཚེ་ཚད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 


42 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉེ་ཤུར་འཕར་བ་ནེ། ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མའེ་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས། 
དེ་ཙམ་མྱོང་ཚུལ་རྣམས་བསམ་ལ། ལུས་འདར་བ་དང་། ཡིད་སྐྱོ་ 
ཤས་ཀྱི་སྣང་བ་དྲག་པོ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་གསུང་། 
གཉེས་པ་དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། 
བཤེས་སྤེངས་ལས། 
དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། ། 
བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནེ། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
ཞེས་དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ནེ། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་ 
མཚམས་མན་ཆད་ན། ལུས་ཆེ་ཆུང་ཁ་དོག་སོགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྲུའེ་ཕུ ང་པོ་སྤུ ངས་པའམ། ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ལྟར་ 
ཡོད་པས། རང་ཉིད་རེས་འགའ་ཆུང་ངུར་སྐྱེས་པ་ན་ཆེ་བས་ཁུར་ 
མེད་དང་། ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་མནན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། རེས་ཆེ་བར་སྐྱེས་པ་ན། ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ལུས་ 
ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས་བཟའ་བ་དང་། མུན་པ་ནག་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། 
རེས་འགའ་རི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། ཡིང་པ་དང་། ཁྱི་གཅན་གཟན། 


43 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
རྔོན་པ་སོགས་ཀྱི ས་དབང་མེད་དུ་འདེ ད་པ་དང་། བདག་ཏུ ་བཟུང་ 
བ་རྣམས་གསོད་བརྡེག་བཀོལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། 
མདོར་ན་མཐའ་དག་ཀྱང་གླེ ན་ཞིང་ལྐུགས་པ། བླང་དོར་མི་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཡིད་འགྱུ ར་བ་འདོན་པར་ 
བྱའོ། །ཚེ་ཚད་ནེ་རེང་བ་བསྐལ་པ་ནས་ཐུང་བ་སྔ་དྲོ་ཕྱེ་དྲོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐར་དུ་སྡོད་པ་ཡོད། 
གསུམ་པ་(ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་)ནེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། 
ཡི་དགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། ། 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཚགས་མི་འཆོས་པ། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇེགས་པ་ཡིས། ། 
བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེ ན་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཡི་དྭགས་བྱེངས་ཀྱི་གནས་འཛམ་གླིང་ 
འདེའེ་འོག་ན། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འདས་པ་ན། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་ཉེ་འདབ་ཆགས་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་སེ ར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ། ཆུ་ 
དང་ཤིང་སོགས་འདོད་པའེ ་དངོས་པོ་ ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། 
ཟངས་ཁོཿ ག་མེས་བསྲེགས་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་ལྟ ་བུ་དམར་ཧྭ ་རེ་ 
བར དེར་རང་ཉེད་ལུས་རེད་ཅིང་མདོག་ནག་པ། གདོང་སྐྲས་ཁེབས་ 


44 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


པ། སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་རྟ་བུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་ཉམ་ཐག་པ་གཅེག་ 
ཏུ ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། 

ཕྱེའེ་སྒྲེ བ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཚེ་དེ ས་ལྗོན་པའིེ་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ 
སོགས་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། འོག་གཞེ་གྲམ་ 
པར་མཐོང་བ་དང་། རེས་འགའ་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བ་དང་། རེས་ 
འགའ་སྲང་མ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་སྟེར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ། 

ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཚེ། མགོ་ཁྲོ་ཟངས་ཙམ་པ། ཁ་ 
ཁབ་མེག་ཙམ་པ། མིད་པ་ར་རྔ་ཙམ་པ། གསུས་པ་རེའེ་གཏོས་ཙམ་ 
པ། ཡན་ལག་འཇག་མ་ལྟར་ཕྲ་བར་གྱུར་པ། ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད། 
རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཤོང་། ཁར་ཤོང་ཡང་མིད་པར་མི་ཐར། མིེད་ 
པར་ཐར་ཡང་ལྟོ་བ་མི་ཁེངས། ལྟོ་བ་ཁེངས་ཀུང་རྐང་ལག་གེས་མེ་ 
ཐེག་པའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ། 

ཟས་སྐོམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནེ། ཟས་སྐོམ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ན་མེ་འབར་བས་ཁ་སོགས་ཚེག་པ་དང་། གཤང་གཅེར་འགྱུར་བ་དང་། 
རེས་ཕུབ་མར་གྱུར་བས་མིད་པ་སོགས་འགག་ཏེ་འཆེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་ 
དྷུགྐཇཛྫ་ལ་དྲངྲ། ཡི་དྭགས་དེ་དག་ལ་དགུན་ཉེ་མ་ཡང་གྲང་ལ། དཔྱེད་ 


45 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


ཟླ་བས་ཀྱང་བསྲེགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་ལ། 

ཆེ་ཚད་ནི་མེའེ་ཟླ་བ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའེ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའམ་ 
ཁྲེ་སོགས་ཐུབ་པར་བཤད། མདོར་ན་དྭ་ལྟ་ཇ་ཕོར་གང་འཐུང་བའེ་ 
ཡུན་ཙམ་ལ་ལག་པ་མེ་དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགུན་གྲང་སྒང་ལ་ 
གོས་མེད་པར་ཞག་གཅིག་སྡོད་པ་དང་། ས་རྡོ་མང་པོ་སྤུ ངས་པའེ་ 
འོག་ཏུ ་ལྭ ས་སྒུལ་སྐྱོད་མེ ་ནུས་པར་སྡོད་པ་དང་། བཟའ་བཏུ ང་ཡེ་ 
མེད་པར་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་སྡོད་དགོས་ཚེ་བཟོད་སྲན་མི་ཐུབ་ན། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཤུགས་དྲག་པ། ཡུན་ 
རིང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་བཟོད། 

དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། ། 

དེ་ཐོཿ བ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། ། 

རབ་ཏུ་སྒྲིམ་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་ད་རེ ས་མི་དང་དུད་འགྲོའེ 'ཏྱད་པར་འབྱེད་པའི་དུས་ 
འདེར་སྙི ང་རུས་བསྐྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་རང་ཉིད་ཆོས་ལ་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་མ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས། 

གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ 
བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཇི་ྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤེན་རུམ་ན། ། 
གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། 
འཇེག་ཉེན་བསོད་ནམས་བློ་གོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉེད་ལ་རྟག ། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
ཞེས་སྤྱེར་མུན་བསྐལ་མཚན་མུན་ཚྟ་བུ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་ནེ་གློག་ 
འགྱུ་བ་བཞེན་དཀོན་པས། སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ་རྟག་ཏུ་བགྱེད་ 
པ་མཚན་མོའི་མུན་ནག་ལྟ་བུ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དགེ་བ་བྱེད་ 
ཟློ་ལན་རེ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡང་གློག་འགྱུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྡིག་ 
པ་དེའི་འབྲས་བུ་སྔར་བཤད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་དེའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་འོས་མེད་པས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནེ། ། 
རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། ། 


47 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིེ་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་ཟད་པའེ། ། 
ཆུ་སྲེན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། ། 
དེ་རེང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
ཞེས་འཁོར་བྱ་ར་མཚོ་ལྟར་གཏེང་ཟབ་ཅིང་། དུག་གསུམ་ 
དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་གྱེ་ཁར་ལུས་ 
ཁྱུར་མེད་དུ་ཆུད་པའེ་དུས་འདེར་སྐྱོབ་པའི་ཡུལ་ནེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། ། 
གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིེང་། ། 
གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནེ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། ། 
དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ནེ་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་ 
གཞན་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་བ་ལ་མཁས་བ། ཕན་བཏགས་ 


48 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


མ་བཏགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག་པས་སྐྱབས་སུ་འོས། ཚངས་ 
བ་དང་། ཁྱབཐ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཁོ་རང་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱེས་མནར་བཞེན་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མེ ་འོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དེ ་སྐྱབས་སུ་འོས་པས། 
དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐྱབས་སུ་འོས། ཆོས་དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པས། 
དེ་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ། 
ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་སྐུའེ་ཡོན་ཏན། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་བཞེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
ཁྱེད་སྐུ་མཚན་གྱིས་སྤྲས་གྱུར་པ། ། 
མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་རྩི་ནེ། ། 


49 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


སྤེན་མེད་སྟོན་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
སྐར་མའེ་ཚོགས་ཀྱེས་སྤས་པ་འདྲ། ། 


ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་སྐུ་བྲེས་འབུ ར་གང་རུང་ལ་ 
ཡང་ཡང་བལྟས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ ་སྐུ་གསེ ར་བཅོ་མ་ལྟ་ 
བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་སྙམ་ 
དུ་གསལ་བཏབ་པས། གསལ་ལམ་གྱེས་ཤར་བ་ན། དེའེ་ཚེ་མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ལྡ ན་པར་ 
བྱེ ད་ནུས་པ། དེ ལྷ ་བུ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་མེད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་དུ་འདུག་སྙམ་པའེ་དད་པ་དང་། དངོས་ 
སུ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུ ང་ན་སྙམ་པའེ ་གདུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་འདེ ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྙམ་པའི་སྤྲོ་བ་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པོ་མ་ 
བྱུང་གི ་བར་དུ་བསྒོམ། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། 
འདེ་ལྟར་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངེ ས་པའེ་ཚིག ། 
མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། ། 


50 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙི ང་པོ། སྐྱེས་བུ་ ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། 
གསུང་དབྱངས་གཅེག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས།། 

དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇེག་རྟེན་ན། ། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒྲོག་མཁེན་པར་མཛོད།། 
དེ་ནི་ལྷ་མིའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱེན་པའེ། ། 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་དང་ 
འདྲ་བའེ་དཔེར་འོས་པ་ཞེག་དངོས་སུ་ཐོས་དཀའ་བས། རང་གྱི་བོ་ 
འགྲོ་བའེ་པེ་ཝང་ལྟ་བུའེ་སྒྲ་སྙན་པ་ཞིག་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གཅིག་ལ་དེ་བ་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་རེ་ཞུས་ཀྱང་། སོ་སོའེ་དོན་རྣམས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅེག་ 
ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེའི་མགུར་ 
ལས། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གདངས་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་ཀྱང་། འགྲོ་ 
བ་སོ་སོའེ་སྐད་དུ་ཤར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་།ོ་ནའི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་དད་གདུང་སྤོ་ 


གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ། 


51 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
ཐུགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ལ། མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བརེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། 
ཏྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱེ། ། 
ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། ། 
ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ ་མ་གྱུ ར་པ་ལག་མཐེ ལ་ 
དུ་སྐྱ་རུ་ར་ཆློན་པ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་མཁྲེན་པས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟེགས་པས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས། 
བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱག་ཝྔ་བྱཅུ་པ་ལས། 
འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། ། 
ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅེངས།། 
ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་དག ། 
དགྲོལ་སླད་ཡུན་རེང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས།། 
དང་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་བགྱི་འམ། ། 
འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བར་ཁྱོད། ། 


52 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
སྐྱོན་མཁྲེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱེ། ། 
ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ 

ཆེན་པོས་བསྡམས་པས། གཡས་ནས་ཙཅན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ 

པ་དང་། གཡོན་ནས་སྟ་གྲིས་བཞོགས་པ་ལའང་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
སླར་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་བསམ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ 
བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་དད་གདུང་སྤོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱངས། 
འཕྲེན་ལས་ནེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་བཤད། ། 
བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་པ་མཛད། ། 
འཁོར་བའིེ་རང་བཞིན་མི་ཟད་བརྗོད། ། 
འཇེགས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྟན། ། 
ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བགྱེ་འཚལ་བ། ། 
གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ། ། 
གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀྱི། ། 


53 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུ ན་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས་གཞན་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
དུ་འགྱུར་ན་དམྱལ་བའེ་མེ ་ནང་དུ་འདོད་ལྡ ན་ལྷ་འེ་དགའ་ཚལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྟར་སྤོ་བས་གཤེགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་རང་འཇེགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ། གཞན་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྒོལ་བ་ལ་མཁས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ལ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱེ་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱེ ་ཡོན་ཏན་ཏུ ་འདུག་སྙམ་དུ་དད་གདུང་སྤོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། 
སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ ་ལས་བྱུ ང་བ་མ་ཡིན་པར་དམ་པའེ་ཆོས་ 
འགོག་ལམ་ལས་བྱུ ང་བས་འགོག་ལམ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། དེ་ཡང་ 
དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཆོས་ནི་སྐྱབས་དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ 
ཅན་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་དད་གདུང་སྤོ་གསུམ་གྱི ས་སྦྱངས། 
ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་གོགས་དགེ ་འདུན་ལ་རག་ལས་ 


པས། ཉེ་བའེ་སྲས་བརྒྱད། མཆོག་ཟུང་། འོད་སྲང་སོགས་ཐེག་ 


54 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལ་དད་གདུང་སྤོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་བློ་ལེངས་སྐྱུར་དང་། སྐྱབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དད་ཅིང་ 
མངོན་དུ་བྱ་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་གིས་བྱ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱོན་ནས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་ཡོད་ 
སྙམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། 
བདག་དང་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་ཞུའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ངག་ནས་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
འཇེགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱབས་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནམས་ཀྱེ་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ལས་སྒོལ་བའེ་སྐྱབས་ 


55 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། ཚོགས་ནྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི ་འཇེགས་ 
པ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཟླ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུར་བགྲང་ནས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བརྗོད། རྗེས་སུ་སྐྱབས་ 
གསུམ་སོ་སོའེ་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཁུད་ 
པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་(བསྲབ་བྱ་)ལ། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའེ་བསླབ་བྱ་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་བསླང་བྱ་ལ་མློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པའེ་ 
བསླབ་བྱ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇེག་ཉྟེན་པའེ་ 
ལྷ་གཞན་ལ་གཏན་གྱེ་སྐྱབས་མི་འཚོལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་མི་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
གཏན་གྱི་གྲོགས་མི་འཆོལ། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཟོ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མོས། 
གསུང་རབ་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཚིག་བཞེ་པ་ཡན་ཆད་ལའང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པར་མོས། གོས་ངུར་སྨྲིག་ཙམ་དང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་འཛིན་ 


56 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟེ་ ང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི ་སྐོར། 


པ་ཙམ་ལའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་(ཐུན་མོང་གེ་བཝབ་བ་)ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཁྱད་པར་ཤེས་པ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དིན་དུ་ཤེས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ། སྙིང་བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལ་འགོད་པ། 
ནང་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔར་ 
བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་ཅིང་འཛད་པ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པ། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ། མི་མ་ཡིན་གྱེས་མི་ཚུགས་པ། 
ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་བསམས་ 
ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་གང་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ 
ལྭ་བོ་བཀལ་ནས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐབས་གཞན་ 
སྤོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྦོང་བ་སྟེ་ 
དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་ 
པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་བསྒོམས་པས་ཆོས་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཙབ་ཅུ་བ་ཅིག་སྐྱེ་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་རྣམ་དག་གཅིག་ 
མ་ཤེས་ན་ཆོས་བརརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱེ་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ 


57 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིེ་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


རྣམ་དག་གཅེག་མི་འོང་བས་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་དཀར་ནག་ 
གི་སྤང་བླང་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས། དེ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཕ་ཞེབ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
པས། དེས་ན་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ། སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་མི་འབྱུང་། ལས་དགེ་བ་ལས་འབྲས་ 
བུ་བདེ ་བ་ཁོ་ན་འབྱུ ང་ཞི ང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བས། དགེ་སྡེག་ 
གི་འབྲས་བུ་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ལས་ངེས་པ་དང་། ལས་དགེ་ 
སྡིག་ཆུང་ངུ་ཡང་འཕེལ་ནས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པས་ན་ལས་ 
འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་ལས་དགེ་སྡེ ག་གང་བྱས་པ་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་གེ །མ་བྱས་པ་ཞེག་གེ་འབྲས་བུ་མེ་མྱོང་བས་ན་ལས་མ་བྱས་ 
པ་དང་མི་ཕད་པ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་གང་བས་པ་རྱེན་གཞན་ཀྱིས་ 


58 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
མ་བཅོམ་ན་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་འགོར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བས་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ལས་གཅེག་གིས་ལུས་ 
དུ་མ་འཕེན་པ་ནི་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གི་མཆོད་གནས་དུ་མ་བསྟེན་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ནེ་སྦྱེན་བདག་མང་པོས་ 
མཆོད་གནས་གཅིག་གིེ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་བའེ་ཀླུར་སྐྱེས་པ་ནེ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ ་བས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་ 
བྱེད་དགེ་བས་བྱས་པ་དང་། མི་དབུལ་པོ་ནེ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མེ་དགེ་བས་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་པར་ 


བསམ་ལ་ལས་དགེ་སྡེག་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་སྤང་བླང་བྱེད་པར་བསླབ། 
གཉེས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་) ལ། ནག་པོའེ་ལས་འབྲས་དང་། 
དཀར་པོའེ་ལས་འབྲས་བསམ་ཚུལ་དང་། བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། 
དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
དགེ་དྲང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། ། 
ལས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་བཅུར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱེར་ལས་དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ལས་ལམ་བཅུར་ 
མ་འདུས་ཀྱང་། ལས་ཀྱེ་ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་རེམ་ནེ་བཅུར་འདུ་བས། 


༥ 


3 འཇུམ་དབ་ཞལ་ལང་ེ་མང་པ། ཧེས་བཅུང་ངཞའི་སྟོར། 
དེ་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 

སྲོག་གཅོད་ནེ། གཞེ་སྲོག་ལྡན་ལ་བསམ་པའིེ་ཁྲད་པར་དེར་ 
འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ 
གསོད་པར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་དེའེ་དོན་ལ་བརྩོན་ཞེང་རང་ངམ་གཞན་ 
གྱེས་མཚོན་ལྟ་བུ་བསྣུན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་ན་མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་སོ། ། 

མ་བྱིན་ལེན་ནེ། གཞེ་རང་མི་དབང་བར་གཞན་གྱེས་བཟུང་ 
བའི་རྫས་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་དུག་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ལེན་པར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། ། 

ལོག་གཡེམ་ནེ། གཞི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། 
རང་གི་ཉེ་དུ་དང་། ཁ་གཤང་ལམ་སོགས་བཀྲོད་བྱ་མིན་པ་དང་། རང་ 
གེ་ཆུང་མ་སོགས་བགྲོད་བྱ་ཡིན་ཡང་། ཉེན་དྲུང་ལྟ་བུ་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། སྦྲུམ་མ་དང་བསྟེ ན་གནས་ལྟ་བུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ལོག་གཡེམ་འདོད་ 
དེ། སྦྱོར་བ་དེའེ་དོན་ལ་བརྩོན་ཞེང་མཐར་ཐུག་དབང་པོ་གཉེས་ 
སྤྲད་པ་ན་དེར་འགྱུར་རོ། ། 


60 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོཿ ར། 
རྫུན་སྨྲ་ནི། གཞི་མཐོང་ཐོས་སོགས་བརྒྱད་ལ། སྨྲ་ཡུལ་དོན་གོ་ 
བའེ་གང་ཟག་ལ། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་སོགས་སྲུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི ་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་རྫུན་སྨྲ་བར་འདོད་དེ། 
སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཏེ་མཐར་ཐུག་དོན་ 
གོ་བའོ། ། 
ཕྲ་མ་ནེ། གཞི་གང་ཟག་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་དབྱེ་བར་འདོད་དེ། སྦྱོར 
བ་འབྱེད་ཚིག་བདེན་རྫུན་གང་རུང་སྨྲས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ།། 
ཚིག་རྩྭ་བ་ནེ། གཞི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ཚེག་རྩྭ་བ་སྨྲ་ 
བར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཚིག་ཆྩུ་བ་སྨྲས་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ།། 
ངག་ཀྱལ་ནི། གཞི་སྔ་མ་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་ 
དང་ཀུན་སློང་བྱུ ང་ རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། དམག་རྐུན་སོགས་འདུ་འཇེའིེ་གཏམ་སྨྲ་བ། 
ཆགས་སེམས་ཀྱེས་གླུ་དང་གཞན་ལ་ཁ་བསག་སྨྲ་བར་བརྩམས་ནས་མཐར་ 
ཐུག་སྨྲས་ཐེན་པའོ། ། 


61 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བརྣབ་སེམས་ནེ། གཞི་གཞན་གྱེ་ནོར་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། 
རང་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་དང་གསོག་སེམས། གཞན་ནོར་ལ་རོ་ 
རོང་སེམས་དང་འཁྲུ་སེམས། ངོ་ཚ་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ 
པའི་སེམས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་ 
སློང་རང་ལ་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་རྔམ་སེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་དེའེ་དོན་ 
དུ་ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་དེར་སྨོན་པའོ། ། 

གནོད་སེམས་ནི། གཞི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེ་ 
སྡང་གི་སེམས། མི་བཟོད་པའེ་སེམས། ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཡང་ 
ཡང་དྲན་པའི་འཁོན་འཛིན་གྱི་སེམས། གསོད་བརྡེག་བྱས་ན་ཅེ་མ་ 
རུང་སྙམ་པའིེ་འཁྲུ་སེམས། ངོ་ཚ་ཉེས་དམེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སེམས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྦོ་ནས་ཀུན་ 
སློང་གསོད་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཡིད་ཀྱིས་དེར་རྩོལ་ 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། ། 

ལོག་ཙ་ནཾ། གཞི་ཡོད་པའི་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ 
བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་ཤེས་པའེ་རྨོངས་པའེ་སེམས་དང་། སྡིག་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་ 


62 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
པར་འཛིན་པ་རྒྱུན་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས། ལེགས་སྤྱད་དང་ 
མཆོད་སྦྱེན་སོགས་ལ་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེ བས་པའེ་ཉམས་པའེ་ 
སེམས། ངོ་ཚ་ཉེས་དམེགས་ཟིལ་གནོན་གྱེ་སེམས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
འདད་དེ། སྦྱོར་བདེའི་དོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐག་བཅད་པའོ། ། 

ལས་འབྲས་ལྕི་ཡང་ནེ། བཤེས་སྤྲི ངས་ལས། 

རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། ། 

ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། ། 

དགེ་དང་མི་དགེ་ནམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 

ཞེ ས་དུ ས་རྟ གཏུ ་བྱས་པ། མངོན་པ ར་ཞེ ན་པ་སྟེ ་ཀུ ན་སློང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བྱས་པ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཁན་ 
སློབ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཕ་མ་སོགས་ལ་དགེ་ 
སྡིག་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱེན་པས་རྣམ་སྨིན་ལྕེ། 

ལས་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་ལྕི ་ཡང་ནེ། ལྭ ས་ངག་གི་བདུ ན་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི ། ཡྱི་མ་ཕྱེ ་མ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱེ ་མ་ལྕི ། 


63 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ ་སྐོར། 


སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་བས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱས་པ་ 
ལྕི། ཕ་མ་སོགས་ཡུལ་གཉན་པོར་བྱས་པ་རྣམས་ལྕེ། 

དེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནེ། དུག་གསུམ་དྲག་པོས་བྱས་ 
པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། འབྲེང་གེས་བྱས་པ་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་བྱས་ 
པ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། 

བཅུ་པོ་སོ་སོའེ་རྒྱུ ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། རིམ་བཞེན་ཚེ་ 
ཐུང་བ། ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ། ཆུང་མ་སྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ། མི་ 
ཁ་སྡང་བ། མཛའ་བཤེས་ཉུང་བ། མི་སྙན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ། ཚིག་ 
མེ་བཙན་པ། ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་མི་འགྲུབ་པ། འཇེགས་པ་ཆེ་བ། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པ་བཅུའོ། ། 

བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། རེམ་བཞིན་སྨན་སོགས་མཐུ་ཆུང་ 
བ། ལོ་འབྲས་ཉུང་ངུར་འགྱུར་བ། གནས་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ 
ལྡིན་དུ་གྱུར་བ། བློ་བྲེད་དང་འཇེགས་པ་ཆེ་བ། ས་ཕྱོགས་ཁོད་ 
མི་སྟོམས་ཤེང་བགྲོད་དཀའ་བ། སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་སོགས་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་མང་བ། ལྗོན་ཤེང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་པ། ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམས་རེམ་གྱེས་འགྲེབ་པ། ནད་འཁྲུག་འབྱུང་བ། མི་དང་ 
མེ་མ་ཡིན་གྱེས་འཚེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 


64 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་ལ་འབྱུང་བ་དང་། 
བདག་འབྲས་དེ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་རང་ལ་སྤྱོད་འདོད་གང་ཡོད་པ་དེའེ་གཞེ་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་ནས་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བ་ན། སྔར་ཕན་ཆད་ཁོ་ངོ་ 
མ་ཤེས་པར་ལས་མང་དུ་བསགས། ད་ནེ་ཀུན་མློང་ནམ་བྱུང་བ་ཅམ་ 
ནས་འགོག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་བསླབ་བོ།། 

གཉེས་པ་( དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་ཚུལ་)ནེ ། ལེ ་དགེ ་བ་བཅུ་གོ་ 
ལྡོག་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། གཞི་སྲོག་ལྡན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ནས། ཆགས་མེད་སྡང་མེད་ 
གཏེ་མུག་མེད་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། ཀུན་སློང་སྲོག་མི་ 
གཅོད་པར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་དེའེ་དོན་ལ་བརྩོན་ཞེང་། མཐར་ 
ཐུག་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ཟིན་པའོ། །དེས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
བདག་པོའེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ལས་གོ་བཟློག་པ་ 
ཡིན་ལ། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྲང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ 
མིར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་། བདག་པོའེ་འབྲས་བུ་ 
སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་ནུས་པ་ཆེ་བ་འབྱུང་། དེས་གཞན་རིགས་འགྲེ། 


65 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
གཞེ་ནས་མཐར་ཐུག་གེ་བར་སྡེག་སེམས་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་ལས་ནེ་གཅེག་ 
ཏུ་གནག་པའི་ལས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་དང་། མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན་དུ་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ལས་ནག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དཀར་བས་ 
བླང་བྱ་དང་། མང་པོ་གསོད་ཕྱེར་མ་ཆགས་པའི་སྦྱེན་པ་ལྟ་བུ་ལས་ 
དཀར་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ནག་པས་སྤང་བྱ་དང་། གཞི་ནས་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དགེ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ནེ་གཅེག་ཏུ་དཀར་བའེ་ལས་ 
ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་བླང་བྱ་དང་། འདེ་དག་གིས་དཀར་ནག་འདྲེས་ 
མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་འབྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ 
མཚན་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ནས་སྲང་བླང་བྱའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ལམ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཐོབ་དགོས། ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་ 
དགོས་པས། གཞན་གྱི་སླག་སྐྱོབ་པ་དང་། རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་ 
ཞེང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། མཁན་སློབ་སོགས་གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་ 
པ། སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ། ངག་བག་དང་ལྡན་པ། མཁན་སློབ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་རང་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ། འབྲས་བུ་མི་དབྱུང་ཞིང་བུད་མེད་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་ 
ལྟ་བ། གཞན་གྱེས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ལ་བསྒྲུབ་གྲོགས་བྱེད་པ་བརྒྱད་ 


66 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནེ་རེམ་བཞེན། ཚེ་རིང་བ། ཁ་དོག་བཟང་བ། རེགས་ 
མཐོ་བ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ 
ཆེ་བར་གྲགས་པ། ཕོར་སྐྱེ་བ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་འབྱུང་ 
བས། དེ་དག་ལ་མོས་སྤོའེ་བསམ་པ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ 
ལ་དཔྱད་འཇོག་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས། རྟེན་ཁུད་ 
པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུས་མ་གོས་ཤིང་གསར་ 
དུ་མི་གསོག་པ་ཞིག་དགོས་འདུག་ཀྱང་། ཚེ་འདེར་ཡང་སྡེག་པ་དེ་ 
ཙམ་ཞེག་བསགས། དེས་ཆ་ཅམ་དུ་ཡང་འགྲན་མི་ནུས་པའི་སྡིག་ 
པ་རང་གཅིག་བུའི་དོན་དུ་མ་ཟད། དཔོན་གྲོགས་སྤུན་ཟླ་བུད་མེད་ 
གཡོག་འཁོར། སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་པའེ ་དོན་དུ་སྡི ག་པ་གྲངས་མེད་ 
བསགས་པ་དེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། 
ཏོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སྲོང་ལྷ་དང་ནི། ། 
མགོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཅུན་མོ་དང་། ། 
འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། ། 
དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། ། 
ཞེས་སྡེག་པའིེ་རྣམ་སྨིན་བགོ་བྱར་མེད་པར་རང་གཅེག་བུས་ 
རྱོང་དགོས་ལ། རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི་གང་གེས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་ 


67འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 


པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་ཐར་བ་འད་སྟམ་དུ་ཡིད་བློང་བློང་བོར་གྱུར་པ་ན། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་བའེ་ཐེག་ 
པ་འོག་མར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ངེས་དོན་དུ་མཚམས་མེད་བྱས་ 
ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་འདག་ནུས་པར་གསུངས་པས། བཤེས་ 
སྤེངས་ལས། 
གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། ། 
ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། ། 
ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། ། 
དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན། ། 
ཞེས་གཅུང་དགའ་བོ་ཆུང་མ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ 
གིས་མི་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡབ་རྒྱལ་ 
པོ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་པས་འདག་ཅིེང་། སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ 
དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསད་པ་ཡང་དག་ནས། 
དམྱལ་བར་དར་གྱི་གྲྭ་གུ་བརྡབས་པ་ཙམ་སྐྱེས། དེ་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བཤད། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་ངན་འགྲོའི་ 


68 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
སྤོཁེ གས་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་དང་བཅས། 
བཤགས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགྲམ། དེ་དག་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེདཔ་ན་ཉེནཀྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པལ་དུག་ཁོང་ 
དུ་སོང་བྭ་ལ་བུས་འགྱོད་ཅིང་། གསེར་འོད་བཤགས་མདོ་ལྟ་བུ་ངག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ནེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ནི། ཉེས་པ་ལས་ 
སླར་བཟློག་པའི་སྟོབས་དང་བཅས་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་མདོ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལག་ལེན་དངོས་ཡིན་ 
ནོ། ༈རབ་བྱུང་ཡིན་ན་སྐབས་འདེར་སྤྱི་བཤགས་དང་། རྔང་རྔང་ 
གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་ཉན་པ་སོགས་དང་། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས་དང་བཅས་སྡེག་པ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་ 


པར་བྱའོ།། །། 


69 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
སྐྱེས་བུའབྲང་གེ་སྐོར། 

༈ གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ་ནི། སྔར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་ལམ་དེ་ 
དག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས། རེ་ཞིག་ 
ངན་སོང་གིེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་དགོས་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། ། 

བདོ་བྲ་མང་པ ཕུད་རླད་ནས། ། 

ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ། 

ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུུ་ལྟུང་། ། 


ཞེས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་མ་སྤང་བའེ་དབང་གེས་མི་དགེ་ 
བའེ་ལས་མི་གསོག་པའེ་ངེས་པ་མེད་ལ། ལས་བསགས་ན་སླར་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཚུལ་བསམ་ལ། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱེས་ 
འཁོར་བར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེ ང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ནི་ 
བཅེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འཆེང་ཚུལ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ ་འཆེང་བྱ་དང་། 
ཉོན་མོངས་དང་ལས་གཉེས་འཆེང་བྱེད། འཆིེང་བྱེད་དེས་བདག་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་དབྱེ ར་མེད་དུ་འཆེ ང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལས་གོལ་ཙམ་མམ་དེའེ་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་ 


70 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 
པ་ཟད་ཅམ་ནེ་ཐར་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ ་བློ་བསྐྱེ ད་པ་དང་། དེར་བགྲོད་པའིེ་ 
ལམ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
པ༈ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རེམ་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མི་ 
དང་། བདེ་འགྲོ་གཞན་གཉིས་དང་། རིགས་དྲུག་ཐུན་མོངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བདུན། 
དང་པོ་སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ། སློབ་སྤྲེངས་ལས། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་འགགས། ། 
རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་ཐིབས་པོར་འདུག་པ་ཡི། ། 
མངལ་གནས་དྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། ། 
ལུས་ཡོངས་བསྐུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གནག་དགོས་སོ།། 
ཞེས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོ་བའེ་འོག་ལོང་ཀའེ་ 
སྟེང་ན་ཁ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བལྟས་ནས་དྲེ་ང་ཞིང་མི་གཙང་བའེ་ལྡན་ 
ལྡིན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་ལས། རེམ་གྱིས་མེར་མེར་པོ་ནས་རྐང་ལག་ 


71 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གེ་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
འགྱུས་པའེ་བར་སྐབས་སུ། མས་བཟའ་བཏུང་ཚ་བ་བསྟེན་ན་མེ་དོང་ 
དུ་བྱདག་པ་ལྟ་བུ། གྲང་བ་བསྟེ ནན་འཁྱགས་སྡུ་བྲས་སྲུ གྲནས་པ་ 
ལྟ་བུ། མཆོང་པ་དང་བརྒྱུག་པ་སོགས་ཀྱི ་སྐབས་སུ་གཡང་ལ་ལྷུང་ 
བ་ལྟ ་བུའེ་ཉམས་འཆར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བཞིན་དུ་ 
ཞག་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དྲུག་སོང་བ་ན་ལས་ཀྱི་ཆླུང་གིས་མགོ་ཐུར་ཏུ་བསྟན་ 
ཏེ༈ མངལ་སྒོའེ་རུས་པ་ཤི ན་ཏུ ་དོག་པ་ནས་ཕྱེ ར་འབྱུང་བའི་ཚེ་ 
བ་ལང་གི ་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱས་པ་ལ་སྡང་མ་མཆུ་ནོན་གྱི ས་ 
ཟོས་པ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བཞེན་དུ་སྐྱེ ་ལ། སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་རེ་ཞིེ ག་སྟན་འཇམ་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཚེར་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ ་ 
བུའེ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ཚུལ་བསམ་ 
པ་ལ། དྭ་ཆ་རང་ཤོང་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་དེ་སྟེང་ 
འོག་མི ་གཙང་བས་གང་བར་གྱུ ར་ན་ཞག་གཅིེག་ཀྱང་བཟོད་ཐབས་ 
མེད་པ་དེས་ན། བདེ ་འགྲོར་སྐྱེ ་བ་ལ་ཡང་སྐྱུགས་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་ 
མཐོང་བ་ལྟ ་བུའི་སྐྱ གས་ལོག་ལོག་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྙོམ་གསུ ང་། 
གཉེས་པ་༥ན་བའི་སུག་བསྔལ་)ནེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
རྒ་བས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་མི ་སྡུག་པར་བྱེ ད། ། 
ར་བས་གཟེ་བརྗེད་འཕྲོག་ཅེ ང་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག ། 


72 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 


རྒ་བས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད། ། 

རྒ་བས་འཆེ་བྱེད་རྒ་བས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག ། 

ཅྭས་གསུངས་པ་ཉར། ན་བའི་སྡུག་བསྡལ་ནི། སྒྲ་དཀར་ 
ཞིང་ལུས་གུག་པ། ལུས་བཞེན་གཉེར་མས་ཁེངས་པ་སོགས་ལུས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཉམས་ཚུལ་བསམ་ནས། སྔར་དར་བབས་ཀྱི་དུས་སྐྲ་ནག་ 
པ། ལུས་དྲང་བ། པགས་པ་ལ་གཉེར་མ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྭས་ 
དེ་ལྟ་བུ། དྭ་ལ་ལུས་མ་འཕོས་ཀྱང་འཕོས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་བཞེན་ 
སོང་། ཚེ་ཡང་ཉམས་ནས་ལྩོ་ཟ་ཞག་མང་སོང་རིམ་གྱེས་མར་ངོའེ་ 
ཟླ་བཞེན་རྣམ་པར་འགྲེབ་ནས། འཆེ་བདག་གི་ཁར་ཆུད་པར་འདུག་ 
སྙམ་པའི་སྐྱོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱེ་མཐུ་ཉམས་པས་ལྡང་ན་ཤིང་རྩ་གནམ་ 
དུ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡོད་ན་ས་སྐྱེ་འདོགས་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་སྡོད་ 
དགོས། འགྲོ་ན་གོམ་པ་འཁོར། སྨྲ་ན་ངག་ལྡབ་ལྡེབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། 
དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པས་མེག་རྣ་སོགས་ཀྱེས་མཐོང་ཐོས་ཚུལ་ 
བཞིན་མི་འོང་། བརྗེད་ངེས་ཆེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉམས་པས་ 
སྔར་ཟ་བའེ་ཚོད་ཙམ་ཟོས་ན་ལུས་ཀྱིས་མི་མཆུན་པར་ནད་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བསམ་གསུང་། 

གསུམ་པ་ན་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 


༡3 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 
དཔེ ར་ན་ཧུུན་སྨད་ཆླང་དང་ཁ་བ་ཆེ། ། 
རྩྭ་ཤིང་གེལ་བ་ནགས་སྨན་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག ། 
དེ་ལྟར་ནད་འདེས་འགྲོ་བའེ་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
དབང་པོ་ཟུངས་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་ལུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་འཁྲུག་པས། ཟུག་གཟེར་སོགས་གདུང་ 

བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཉམ་ཐག་པས་ལུས་ཀྱེ ་ཤ་ཞུ། པགས་པ་བསྐམས་ 

ཤེ ང་བསྐུལ་བསྐྱོད་དཀའ། ཟས་སོགས་ཡི ད་དུ་འོང་བ་སྦྱད་དུ་མི་ 
སྟེར། སྨན་དང་གཏར་སྲེག་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་དབང་ 
མེད་དུ་སྤྱད་དགོས། ནད་མ་འཚོ་ན་ཤི་དོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ། 
བཞེ ་པ་འཆེ ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ ། རྒྱ་ཆེ ར་རོལ་པ་ལས། 
འཆེ་དང་འཕོ་དང་འཆེ་འཕོ་དུས་བྱེད་པ། ། 
ཕངས་ཤི ང་སྡུག་པའི ་སྐྱེ ་བོ་རྟག་ཏུ ་འབྲལ། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་ཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞེ ང་ཀླུང་རྒྱུན་མཚུངས། ། 
ཞེས་ནད་ལས་གོལ་ན་དཀའ་བ་སྤྱད་རིན་ཆོག་ནའང་། ཕལ་ 
ཆེར་ནེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ནད་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། སྨན་པས་ 
བོར། མོ་བོན་གྱེས་བསླུས། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་ 


74 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
རྨྱ་ངན་དང་། ཤེ་དགེ་དུར་འདེབས་ཀྱི་གཤོམ་ར་འདེང་། རང་ཉེད་ 
བཀྲག་མདངས་ཉམས། ཁ་བསྐམས། མཆུ་བརྫེས་སྣ་ཞོམ། མིག་ 
ཀོང་མོར་སོང་། དབུགས་བརྩེགས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་དང་། གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ནོར་རྫས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
བཞེན་པའེ་ངང་ནས་གཏན་བྲལ་བྱས། གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ 
ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་བསམ། 
ལྔ་པ་དགྲ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དག་མི ་སྡུག་པ་ 
ཞིག་གེས་ལུས་སྲོག་གཏམ་དོན་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་དོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། དེར་མ་ཟད་མི་མཛའ་བ་ཞིག་དང་གནས་ཁང་ 
གཅེག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནག་ཡོ་རེ་བ་དང་། དེ་གཞན་ 
དུ་ཕྱ ན་ན་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཚུལ་བསམ། 
དྲུག་པ་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཉེན་བཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། དེའིེ་ཡོན་ཏན་དང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དྲན་ཏེ ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་གསམ། 
བདུན་པ་འདོད་པ་ལ་བརྟེ ན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ཚོང་པ་ 
དང་ཞེང་ལས་པ་སོགས་ཀྱང་ཚོང་ཐོག་སྟོར་བ་དང་ལོ་ཏོག་སད་སེར་ 
གྱིས་བཅོམ་དོགས་པ་དང་། དབུ་གཙོ་དང་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་ 


༡5 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
མ་ཐུལ། གཉེན་མ་འཁྱོངས་དོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉེན་ 
པོ་ཞན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོ་མི་ཐོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དམན་པས་ 
ཐོས་བསམ་གྱེ་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། མདོར་ 
ན་ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་སོང་བ། ཕྱུག་པོ་སྦྲང་བོར་སོང་བ། མང་པོ་ 


ཉུང་ངུར་སོང་བ་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བརྟགས་ན་སྔར་གྱི་ས་ན་མི་ 
འདུག་པས། མི་ལུས་འདེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ 
ཚུལ་ལ་མྱོང་བ་སྙི ང་ཐག་པ་ནས་མ་སྐྱེ ས་བར་དུ ་བསྒོམ་གསུང་། 
གཉེས་པ་(བདེ་འབྲོ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་)ནེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། 
ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང། ། 
སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྙེང་དང་། ། 
གོས་ལ་དྲེ་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནེ། ། 
སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བཀྱེ་བ། ། 
མཐོ་རེས་འཆི་འཕོ་སྦྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ་། ། 
ཞེས་འདོད་ལྷ་འཆེ་བར་ཉེ་བའེ་ཚེ། ལུས་ཏི་བཀྲག་མདངས་ 
ཉམས་པ། སྟན་ལ་འདུག་སྙིང་མེ་འདོད་པ། མེ་ཏོག་གི་ཝེང་བ་བརྙེང་ 
པ། གོས་ལ་དྲེ་མ་ཆགས་པ། ལུས་ལ་སྔོན་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ 
བ་ནི་འཆེ་ལྟས་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱེ་འོད་ཆུང་ངུར་སོང་བ། ཁུས་ཆུ་ 


76 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེ ང་གི་སྐོར། 
ལུས་ལ་ཆགས་པ། གོས་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ། མེག་ 
གི་རྗེ་མ་འཁྲབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚགས་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཉེ་བའི་འཆི་ 
ལྟས་དང་། དེ་བྱང་འཆེ་ྟས་སུ་རིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཏྱད་ 
པར་སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་པ། གང་ནས་སྐྱེས་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་ 
འགྱུར་ཡང་བརྟགས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྗེས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
ངེ ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེ ས་པ་དང་ཏྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་ལྷའི་ཞག་ལྔ་སོགས་སུ་མྱོང་ཞིང་། 
ལྷའི་ཞག་ལྔ་ཉུང་ཤོས་ལའང་མི་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡུན་རེང་དུ་མྱོང་ཚུལ་བསམ། གཞན་ཡང་ལྷ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་བ་མཐོང་བས་སྤ་གོང་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གནས་གཞན་ 
དུ་སྐྱོད་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའིེ་ཚེ། ལུས་ལ་གཅོད་ 
དྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཚུལ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་རྷའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་རྒྱུད་ 
འཁྲུག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལྷ་དང་འཐབ་པས་ལུས་གཅོད་དྲལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཚུལ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ན་མངོན་གྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོའི་གཟེངས་ཀྱི་ 
ཕུག་རོན་སླར་གཟེ ངས་ལ་འཁོར་བ་བཞེན། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་འཕེན་ 


77 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 
པ་ཟད་པ་ན་ཤི་ནས་མླར་ཡང་འདོད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ 
ཚུལ་བསམ། 

གསུམ་པ་(རེགས་དྲུག་ཐུན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་)ནེ། འཁོར་བ་འདེ་ 
ལས་མ་གྲོལ་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཚེ་འདེའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའེ་སྡུག་བསྔལ་ནེ་གྲུབ་ཟེན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། རྨ་འབྲས་ལ་ཚྭ་ཆུས་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ། ཕྱིན་པས་ངལ་བ་ན་བསྡད་པས་ 
བདེ་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། བསྡད་ཡུན་རེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ནི་ 
འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ། འཁྱགས་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་དེ་ལས་ 
མ་ཐར་བར་དུ་དོ་བ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བླངས་ཕྱིན། ད་ལྟའི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པར་བསམ། 

སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནེ། 

བཤེས་སྤེངས་ལས། 

ཕནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉེད། ། 

སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་། ། 


78 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 
ཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆེ ་བས་དེ ་སླད་དུ། ། 
འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆེས། ། 
ཞེས་སྐྱེ་བ་འཕོས་པས་ཕ་མ་དགྲ་གཉེན་གོ་ཟློག་པར་མ་ཟད། 

ཆེ་འདེར་ཡང་ལོ་སྔ་མའེ་གཉེན་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། དགྲ་གཉེན་ 

དུ་འགུར་བ་དྲང་། ཟླ་བ་སྔ་མའེ་གཉེན་ཕྱེ་མའེ་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྔ ་མའེ་དགྲ་ཕྱི ་མར་གཉེ ན་དུ་འགྱུ ར་ཚུལ་མཐོང་བས་དྲག་གཉེན་ 


སོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་བསམ། 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྤེན་བུས་ཉེན་པ་ནི། ། 
བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། ། 
ཞེ་བར་མི་འགྱུར་དེ་དང་འདྲ་བར་ནེ། ། 


འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁེན་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་སྔོན་ཆད་རབ་ལྷའི་བདུད་རྩེ། བར་མ་མའི་ནུ་ཞོ། ཐ་མ་ 
་མེ་གཅང་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་སོགས་ར་མཆོ་ལས་མང་བ་འཐུང་མོད་ཀང་། 
བཟང་པོས་ཚིམ་སྟེ་ཆོག་ཤེས་དང་། ངན་པས་སུན་ཏེ་ཞེན་ལོག་མ་བྱུང་ 
ཞེང་། ད་དུང་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འཐུང་བར་འགྱུར་ཚུལ་བསམ། 


ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བ་ནིེ། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། 


79 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
ཕན་ཚུན་འཐབ་དང་རྩོད་པའེ་ཕྱེར། ། 
མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སྲུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། ། 
ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། ། 
ཞེས་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་དོར་བ་གཞན་ཕར་ཞོག། 

མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ཏེ་ཤི་བའེ་མགོ་བོ་རྣམས་སྤུངས་ན། ཚངས་ 

པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་མཐོ་བ་དེ་སྙེད་ཅིག་དོར་ན། ད་དུང་འཁོར་ 

བ་ལས་མ་ཐར་ན་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་དགོས་ཚུལ་བསམ། 
མངལ་སྒོ་གྲངས་མེད་འགྲེམ་པ་ནེ། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། ། 
རིལ་བུར་བྲགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་རང་གི་མ། དེའི་མ་ཞེས་བགྲང་བའེ་ཆེད་དུ་ས་ཆེན་ 

པོ་འདེ་རིལ་བུ་ཆུང་ངུ་བྱས་ནས་བགྲང་ཡང་གྲངས་མི་ལངས་ལ། ས་ 

ཡིས་མི་ལངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། རང་གི་མ་རྐྱང་བའེ་གྲངས་ཀྱང་བགྲང་ 

མེ་ཐུབ་ལ། མ་དེ་སྟེད་ཀྱི་མངལ་མི་གཙང་བར་ཉལ་དགོས་བྱུང་སྙམ་ 
དུ་བསམ། 
མཐོ་དམའ་མ་ངེས་པ་ནེ། 


80 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་ཉེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། ། 
ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཕྱེར་ཡང་ས་སྟེ ང་ལྷུང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེསྣ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 

བའེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་། སྔར་བྱས་ཀྱེ་མི་དགེ་བའེ་ 

ལས་མ་ཟད་པར་གསོས་འདེབས་བྱུང་ན། ཡང་བྲན་དང་ངན་སོང་སོགས་ 
དམན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་སྣང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཉེ་ཟ་ཡང་མུན་པའེ་སྨག་རུམ་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཚུལ་དང་། རྟོབས་འབྱོར་ 
སོགས་ཀྱེ་དྲེགས་པས་མྱོས་པ་མང་པོ་ཡང་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་ལས་སོགས་ 


ཀྱིས་བཅོམ་པས་མངའ་ཐང་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་བསམ། 
ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་འགྲོ་བ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལུས་འདེ་གཅིག་བུ་བྱུང་བ་ཡང་། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག ། 
ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། ། 
མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞེག་སྨོས། ། 
ཞེས་མཛའ་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་སོགས་འདུས་པ་ཐམས་ 


81 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
ཅད་མཐར་སོ་སོར་གྱེས་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་འཇེགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་ 
མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་གསུང་། 

གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རེམ་བསམ་པ་ནེ། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཕེན་ 
མི་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

སྲེད་པའེ་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ། ། 

ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། ཁམས་གསུམ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་རང་ 
དམྱལ་བར་སྐྱུར་མི་ནུས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདེ་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་ཆོག་པར་འདུག་ 
ཚུལ་བསམ། 

ཉོན་མོཿ ངས་ནི་སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི ་བར་བློཿ ང་བློང་དུ་བྱེད་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་ཅིག་ཡིན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་ཕོ་མོ་རྟ་ཕྱུགས་གོས་ 
དར་སོགས་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་དང་རེག་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བློ་དུང་དུང་བྱེད་པའི་ཉན་མོངས་དེ་འདོད་ཆགས་དང་། 


82 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེར་མ་སོགས་ 
ལ་དམེགས་ནས། འདེ་ལ་གནོད་པ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའེ་མནར་ 
སེམས་དེ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། འཇིག་ལྟའེ་དབང་གིས་རང་གི་རེགས་རུས་ 
སོགས་ཕྱེ་ནང་གི་མཐོ་དམན་ལ་དམིགས་ནས། རང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའིེ་སེམས་མཐོ་བའེ་རམ་པ་ཅན་་གེ་ཉོན་མོངས་དེ་ངྭ་ཧལ་དང་། 
ཡུལ་བདེན་བཞེ། ལས་འབྲས་སོགས་ལྭ་བོ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་ 
ཉོན་མོངས་དེ་མ་རེག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་ 
སོགས་ལ་འདེ་དག་ནེ་བདེན་ནམ། མི་བདེན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
བསྐེད་པའེ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཐེ་ཚོམ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
པའི་སྟེང་ནས་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ་འཇེག་ལྟ་དང་། འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ 
རྟག་པས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མཐར་ྟ་དང་། འཇེག་ཊ་མཐར་ལ་ལོག་ཝ་གསུམ་ 
གང་རུང་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན་ 
དང་། རང་གི་བོ་ངོར་འཆལ་ཚུལ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
སྐྲ་བྲེགས་པས་གཡང་གཞི་དང་ཀེང་རུས་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་ཆ་བྱད་ 


83 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
དང་། ཟས་གཅོད་པ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ། རྐང་པ་ཡ་གཅེག་གིས་ 
འགྲེང་སྟེ་ཉེ་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཅེར་བུ ་ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ངག་མི་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའེ་ངག་གི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གྲོལ་ 
བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་ 
མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པས་བྱས་པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལོག་ལྟ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་སྐྱེར་བཅུག་ནས། དམེགས་པ་རྣམ་པ་ཚུན་ཆད་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ལ། སླར་ནམ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འགོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། 
དེ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཉོན་མོངས་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་དེས་ཉེན་བྱེད། ཡུལ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པས་དམིགས་ 
པ་བྱེད། འདུ་འཛིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། མི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེས་ལོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གོམས་ཆེ་བ་དང་། 
ཆགས་སྡང་གེས་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ 


84 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་དབང་ 
གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱེས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་འདེ་བསྐྱེད། འདེ་ 
ཡང་ཚེ་ཟད་པའམ་མ་ཟད་ཀྱང་འཆེ་རྐྱེན་དགུ་པོ་གང་རུང་གིས་འཆེ་ 
བ་ནི། དགེ་མི་དགེའེ་སེམས་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་རུང་གི་བར་སྲེད་འགྲུབ། བར་དོ་བ་དེ་མའིེ་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན། རྟེན་དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ལས་གསོག་ཚུལ་བསམ་ལ། ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས་ 
རང་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་སྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
པ་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནེ། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད་པ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། ཚོར་བ། 
སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའི་ཉྟེན་འབྲེལ་ཏེ་བཅུ་ 
གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། འཕངས་ 
པའེ་འབྲས་བུ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ནེ། བདེ་ 
འགོ་ལ་མཚོན་ན་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ 
བསགས། ལས་དེའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྤོས་པ་ 


85 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
གསུམ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བསློས་པ་དེ་ 
ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་སྲེད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་ཆགས་བྱེད་པ་ལེན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས། སྔར་གྱེ་དེའེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་སོང་ནས་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ལ་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེ་གསུམ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཞི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕ་མའིེ་ཁུ་ 
ཁྲག་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
བ་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་མེར་མེར་ 
པོ་སོགས་རེམ་གྱེས་སྨེན་ནས། མེག་སོགས་སྐྱེ ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པ་ 
ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཏེན་འབྲེལ། དེ་ལས་ཆེར་སོང་ནས་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་ཏེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་རེག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་གང་རུང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའེ་ཉྟེན་འབྲེལ་ 


86 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 


ཏེ། འདེ་བཞེ་ནེ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་མངལ་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བའེ་ཕུང་པོ་ན་ 
ཚོད་སྨིན་པར་གྱུར་བ་དེ་རྒ་བ་དང་། ཕུང་པོ་དོར་བ་ནི་ཤི་བ་སྟེ། དེ་ 
གཉེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་མིང་གེས་བཏགས་ 
པ་གཉེས་ནེ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ཉན་མོངས་ 
པ་མ་རེག་པ་སྲེད་ལེན་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ 
དང་། བཅུ་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ལས་གཉེས་རེམ་པ་བཞེན་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ལས་ཆེ་འདེའིེ་མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག། རེག་པ། ཚོར་བ་བཞི་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ལྔ་† གྲུབ་འབྲས་སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་སྟེ་བདུན་འབྱུང་ལ། འབྲས་བུ་བདུན་ 
པོ་དེ ་ལས་སླར་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ་འབྱུང་། དེ་ལས་གཉེས་ 
སོགས་འབྱུང་ཞེང་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ནེ། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉེས་འབྱུང་སྟེ། ། 
གཉེས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། ། 
གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། ། 
ཉེད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། ། 


87 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསམ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་ཐར་པར་བཀྲོད་པའེ་ལམ་ནེ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ 

ལ། གཞན་གཉེས་འོག་ཏུ་འཆད་པས། འདེར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་ཡིན་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ལྟུ ང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
ཡིན་པས། དེ་དགག་པའེ་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱེད། བག་མེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེའེ་ 
གཉེན་པོར་བླང་དོར་དྲན་ཅིང་། ཤེས་བཞིན་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད། མ་གུས་པ་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་བའིེ་སྒོ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་དེའེ་བཅས་ 
པ་དང་། གྲོགས་དགེ་འདུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱེད། ཉོན་ 
མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་སྒོ་ཡིན་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཁས་ 
བླངས་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་མ་འགལ་བརྟགས་ནས་འགལ་བ་ 
རྣམས་ཕྱེར་བཅོས་དང་། སྟོབས་བཞེ་ལ་སོགས་པའིེ་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱེད་པ་ནི་འཕྲལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


88 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

༢ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་བ་ནེ། སྔར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གེ་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་རང་དོན་ཡང་མ་ཇྫོགས་ལ། 
གཞན་དོན་ཡང་ཕྲ་མོ་ལས་མི་འོང་ཞིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས། དེས་ན་ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པས། རང་དོན་མཐར་ཐུག་ཞར་ 
ལ་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 


བསྡུས་པ་ལས། 
འཇིག་ཉེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའེ། ། 
ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་ཏུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྟིང་རྗེའེ་བསྟན་པ་ལ། ། 
གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་དང་། བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྦོ་ནས་སྦྱང་སྟེ སེ མས་བསྐྱེ ད་ཚུལ་བསམ་པ་ 


89 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
གཉེས། དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དེའེ་གཞེ་འགོད་ 
པ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ 


སེམས་སྙོམས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། རང་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་ 
མ་ཞེག་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གང་ཆེ་བ་བཀག་ལ་སེམས་ 
སྙོམས་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། ཆགས་སྡང་འགོག་ཚུལ་ནེ། 
སེམས་ཅན་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱེ་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་ 
མ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས་ 
ནས་ཕན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་སྡང་བས་གནོད་པའམ་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་མེ་རིགས་པས། གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། གང་ 
ལ་སྡང་བར་བྱ་བསམ། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ལ་ 
རང་གི་ཕ་དང་མ་སོགས་མ་བས་པ་མི་འདུག་ན། གང་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་གང་ལ་སྡང་བར་བྱ་བསམ། ཡང་གཉེན་ལ་ཆགས་ན། འདེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ལན་གྲངས་དུ་མར་བདག་གི་མགོ་སོགས་བཅད། བདྐགྲ་ 
གིས་ཀྱང་ཕར་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆགས་པ་དང་སྡང་དོན་མི་འདུག་ 


90 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
བསམ། དྲག་ལ་སྡང་ན་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་ལན་གྲངས་དུ་མར་བདག་ 
གི་མ་བྱས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་མ་བྱས་པས། སྡང་བ་ 
དང་ཆགས་དོན་མི་འདུག་བསམ། བསྒོམ་པའེ་རེམ་པ་ནི། དང་ 
པོར་བར་མ། དེ་ནས་གཉེན་བཤེས། དེ་ནས་དྲག་དང་རེགས་དྲུག་ 
སོགས་ལ་བསྒོམ། འདེ སྐྱེ ་དཀའ་སེ ་བུང་ན་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་ཁ་ 
སྲོས་ནས་དཔྱད་བསྒོམ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་གསུང་། 
གཉེས་པ་(ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསྟོམ་པ་) ལ་གསུམ། 
མར་ཤེས་པ་ནི། ཆེ་འདེའེ་མའིེ་རྣམ་པ་བྱད་དབྱེབས་སོགས་གསལ་ 
བཏབ་ནས། མ་འདེས་བདག་གི་ཚེ་འདེའེ་མ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཚེ་ 
རབས་དུ་མར་ཡང་མ་བྱས་པར་འདུག་སྟེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐུ་ཚེ་ 
དེའེ་ཡུམ་གྱེས་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་མ་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་པར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་བསླུ་ 
བ་མེད་པར་བསམ། ཡང་ཅི་ཅམ་དཔྱད་ཀྱང་བདག་གིེ་སྐྱེ་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས། ད་བར་དུ་འཁོར་བ་འདེར་འཁྱམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 
རེ་རེའེ་མངལ་དུ་གངས་མེད་སྐྱེས་པས། མ་འདེས་ཚེ་རབས་དུ་མར་ 
བདག་གི་མ་བྱས་པར་ཐག་ཆོད་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་ཕ་གཉེན་ 
བཤེས་བར་མ་དྲག་རིགས་དྲུག་སོགས་ལ་བསོམ། 


91 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གིེ་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གཉེས་པ་དྲེན་དྲན་པ་ནི། སྔར་ལྟར་མའེ་སྣང་ཚུལ་གསལ་ 
བཏབ། མ་འདེས་བདག་ཟ་བ་བཅུའེ་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། ཆོ 
གི་བདེ་བ་དང་ལྟོག་སྐོམ་སོགས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་བུའེ་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་ 
དལ་འབྱོར་གྱེ་ལུས་འདེ་བྱེན་པས་དང་པོར་དྲེན་ཆེ། བཙའ་བ་ན་ 
མ་རང་གི་ཤ་རུས་འཇེག་པ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞེན་པར་བཙས་ 
ལ། བཅས་ནས་ཀྱང་འཇམ་པའིེ་སྟན་ལ་བཞག །བརྩེ་བའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་མེག་གིས་བལྟས། དགའ་བའེ་འཛུམ་ 
གྱེས་བསུས། སྙན་པའེ་མེང་ནས་བོས། མངར་བའི་ནུ་ཞོ་བླུད། ཟས་ 
ལྕེས་བསྟོད། སྣབས་ཁས་ཕྱེས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱེས། ཤའེ་ 
དྲོད་ལ་བཅར། མེ་ཆུ་གཡང་སའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས། བུ་ 
ན་བ་ལས་རང་ན་བ་དང་། བུ་ཤི་བ་ལས་རང་ཤི་བ་སྟིང་ནས་འདེམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་པས་བར་དུ་དྲིན་ཆེ། ནར་སོན་ནས་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་གིས་སློབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་སློབ་ཏུ་འཇུག། 
སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ 
འབད་པས་བཅལ་བའི་ས་ཁང་ནོར་རྫས་རང་གེས་སྤྱད་མེ་ཕོད་པ་ 
མཐའ་དག་བྱིན་ནས། རང་ཉིད་སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པ་ལྟར་གྱུར་ 


92 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙི ང་པོ། ། སྐྱེ ས་བུ་ཆེ ན་པོའི་སྐོར། 
ཀྱང་། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་འཕྲོད་དོ་ཞེས་སླར་དགའ་དགའ་ 
བྱེད་པས། ཐ་མར་དྲིན་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་མིག་ནས་མཆེ་མ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལོང་ལོང་བ། སེམས་རྩེད་ཡམ་ཡམ། ཐློང་བློང་མ་ 
བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ནས་ཕ་སོགས་རེགས་དྲུག་གི་བར་ 
སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ལ། ཕ་སོགས་ཀྱང་མིར་གྱུར་དུས་མ་ལན་གྲངས་ 


དུ་མར་བྱས་ཚུལ་བསམ་ནས་བསྒོམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེན་བཟོ་བ་ནེ། མ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་གདབ་ 
ལ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ནམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱེས་རྒྱུད་ 
དཀྲུགས་ནས་སྨྱོ། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཐློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ནི་ལོང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁར་བ་དང་བྲལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
དམེགས་བུས་བོར། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ 
ཞེང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་གཡང་ཁ་ལ་འགྲོ་བ་འདེ ་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་ 
པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་དེན་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། མ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་བུ་བདག་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ 
ལ་རེ། བུ་བདག་ལ་མ་དེ་རྣམས་སྐྱོབ་པའེ་ཁུར་མ་བབ་ན་གཞན་སུ་ 
ལ་བབས། དེས་ན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་ 
གྱི་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྔར་ཡང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་ 


93 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
མ་ཕན་པའི་ཁར་སྡུག་བསྔལ་དུ་སོང་། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ། འདེ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་ན་ཕ་ 
སོགས་ལ་སོ་སོར་བསྒོམ། 

གཉེས་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱམས་པ་ནེ། ཚེ་འདེ་འེ་མ་གསལ་གདབ་ལ། 
དེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བས་འཕོངས་ཚུལ་སྔར་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲེང་གི་སྐབས་ལྟར་བསམས་ནས། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་སྟེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱིེ ་བློ་ཤུགས ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས། 
ངག་ཏུ་བདེ་བས་འཕོངས་པའི་མ་ནན་འདེ་ནམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ 
ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མང་དུ་བརྗེད་ཅིང་བསམ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཕ་སོགས་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་བསྦོམ། ཡང་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ཤན་འདྲ་སྣམ་ན། འདེས་ཀྱང་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་དང་། སྐྱེ་ 
འཆེ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་ལ། ཁོ་རང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ 
སོང་ནས་དྲག་བྱེད་པར་འདུག་པ་ནེ། ཚེ་འདེའེ་མ་སྨྱོས་པ་དང་ཁྱད་ 
མེད་པས། འདེ་ཡང་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པའིེ་གདོན་དང་བྲལ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 


94 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ནི། མ་གསལ་གདབ་ལ། སྔར་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་མནར་ཚུལ་བསམས་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའེ་ 


མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཕ་སོགས་ལའང་བསྒོམ། 

གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་ནི། མ་གསལ་གདབ་ལ་བདེ་བས་ 
འཕོངས་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ནས། 
ཀྱེ་མ་ཡེད་དུ་འོང་བའེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ནམས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདེ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཁུར་དེ་བདག་ 
གིས་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ལ། ངག་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་མ་ནྒན་འདེ་ནམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ།། 
སྒུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེག་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་ 
བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རང་ 
དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ 


95 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


དུ་བསམ་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་འོད་ཟེ ར་རེ་རེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འདྲེན། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རེ་རེས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རེ་བ་སྐོང་བའེ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད། 
ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའེ་མཁེན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ ར་བརྩེ་བ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག། 
འཕྲེན་ལས་ནི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཀྱང་ 
མི་འཇོལ་བར་འདྲེན་པ་ལ་འབད་མེད 'ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མངའ་ ་བརྙེས་ཚུལ་ 
རྒྱས་པའམ། བསྡུ སྡུ་ན་དེ ་ཅཙམ་བསམས་ནས་ཀྱང་དད ་གདུང་སྤོ་གསུམ་ 
སྦྱངས། སངས་རྒྱས་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ '་དུ་བསམ་ལ། 
བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་ 'དུ་རྫོགས ་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་མགོ་བརྩམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་མཚུངས་གསུ ངས། 

གཉེས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའེ་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་ 
བསམ་པ་ནེ། སྤྱོད ་འཇུག་ལས། 

འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ། 

དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 


96 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ། ། 
བྱིས་པ་རང་གེ་དོན་བྱེད་དང་། ། 
ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་སྔ་ཕན་ཆད་ 
རང་དོན་ཁོ་ན་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ད་དུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱམས་པ་འདེར་ཟད། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་གཞན་དོན་ 
ཁོ་ན་མཛད་པས་ཡུན་མི་རིང་བ་ནས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ལ། ད་དུང 
རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་ན་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཐོབ་པར་མ་ཟད། འཁོར་བ་འདེར་རང་དབང་མི་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་མྱོང་དགོས་པས། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 


97 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ། 

འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པས། ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ 
མ། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དམྱལ་བར་འཁྲེད་ 
པའི་ལམ་མཁན་རང་གཅེས་འཛེན་དེ་གཞོམ་ལ། རང་གཞན་གྱེ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ་ཕེབས་ལམ་ཆེན་མོ། གཞན་གཅེས་འཛེན་གྱེ་ལམ་ 
འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། མ་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། ། 

བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག ། 

ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དབུགས་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་ན།: རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས། 
མདུན་གྱེ་མའེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བས་གང་། དབུགྲས་ནང་དྲུ་ཇྲུ་ཐམ་ན། མའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རཆླུང་གིས་ནག་ཕུང་ངེ་དྲངས་ཏེ། སྙིང་ནང་དུ་ 
རུག་སྟེ་སྨིན་ནས་ཐུལ་ཏེ་ཟད་པས། མ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 


98 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོང་སྙམ་དུ ་ཡང་ཡང་སྦྱངས། དེ་ནས་ཚེ་ 
འདེའེ་ཕ་སོགས་གཉེན་བཤེས་བར་མ་དྲག་སོགས་རེགས་དྲུག་གེ་བར་ 
དུ་བསྒོམ། །འདེ་ལེགས་པར་འབྱོངས་ན་ལུས་སོགས་གཏོང་ཐུབ་ 
པ་འོང་གསུངས། 
གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་ 
ཚུལ་ལ། རང་ཆྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སྲོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིནཏེ་དྲུག་ལ་མློབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བ། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། ། 
ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། ། 
སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱེན། ། 
ཞེས་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་མ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅེག་པའེ་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་དང་། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ལུས་ངག་གི་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་ནིེ་བྱང་སེམས་ 


99 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན། རཆ ་བའེ་སེམས་ ་པ་གོང་ ་ནས་ གོང་དུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱེན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་དང་། མི་ 
འཇེགས་པ་དང་། ཟང་ཟེ ང་གི་སྦྱེན་པ་གསུམ་ཡོད། དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། ། 

སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། ། 

སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ། 

དེ་ལས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁེངས་པ་ 
དང་། སྙན་གྲགས་འོང་དུ ་རེ ་བ་དང་། འགྲན་འདོད་དང་། དེ་ 
ཙམ་མི ་ནུས་སྟམ་པའེ ་ཞུམ་པ་དང་། འགྱོད་སེ མས་དང་། ཕྱོགས་ 
རེས་དང་། གཏང་རག་དང་། ཕྱི་མར་མངོན་མཐོའིེ་འབྲས་བུ་ལ་ 
རེ་བ་རྣམས་མེད་པར། 

ཕར་ཕྱི ན་བསྡུས་པ་ལས། 

སློང་བ་མངོན་དུ ་ཤོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། ། 

རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནེ་སྤེལ་བའེ་ཕྱེར། ། 

དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱས་ཤིང་། ། 


100 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་སློང་བ་པོ་ལ་འདེ་ནེ་བདག་གི་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་ 

པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའོ་སྙམ་པའི་ཞིང་ལ་ 

དམེགས་པ་དང་། འདེ་ལ་བཏེན་ནས་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དང་པོ་ 


བདག་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་པས་བཅོལ་བའེ་ 
རྫས་ལེན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་གཏོང་ན། ཆོས་ལ་ཟབ་པ་སྦས་ 
ནས་མི་ཟབ་པ་སྟོན་པ་དང་། འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་བཞེན་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྐྱོབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། བཞེན་མདངས་ 
གསལ་ཞེང་འཛུམ་པ། ངག་སྙན་པ། གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དཀའ་ 
སྤྱད་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས། ཡུལ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ། ཡོན་ཏན་ 
ཅན། སྐྱོན་ཅན། མཐོ་དམའ་མཉམ་གསུམ། སྐྱེད་པ་དང་སྡུག་པ་སྟེ་ 
བཅུ་པོ་ལ་དངོས་དང་དམེགས་པ་ཅེ་རེགས་ཀྱེ་སྦྱེན་པ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ནི། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 


101 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན་སྟོན་ཅིང་འཛེན་དུ་བཅུག །འདེ་ 
དག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། དེར་ 


མ་ཟད་རང་ལ་ཆོས་འཆད་པ་པོའེ་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱི་སྡེག་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་གླེང་མོའེ་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་བསྟན་ནས་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ 
པ་སོགས་བྱེད། དངོས་སུ་སྦྱིན་བྱའེ་ཡུལ་མེད་དུས། སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་མོས་ཤིང་། 
ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་པ་དེའེ་མཐུས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། 

མི་འཇེགས་པའི་སྦྱེན་པ་ནེ། རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པ་དང་། དགྲ་ 
གཅན་གཟན་གྱེ་འཇེགས་པ་སོགས་སེམས་ཡོད་ཀྱེ་འཇེགས་པ་དང་། 
མེ་ཆུ་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་ན་དངོས་སུ་ 
བསྐྱབ། མི་ནུས་ན་དེ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་བསྟན། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 
ཁམས་ན་འདེ་ལྟར་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དེ་དག་བསམ་ལ། དེ་དག་ 
ལ་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བས། གྲོལ་བར་བསམ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་གདབ། དཔེར་ན་ཚ་བའེ་དྱམལ་བར་ཆར་ཕབ་ནས་མེ་བསད་ 
དེ དག་ཞེང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ རྭ་གུར་པར་བསམ་ལ་སྨོན ་ལམ་གདབ། 


102 འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ཟང་ཟེང་གེ་སྦྱེན་པ་ནེ། བཟའ་བཏུང་། གནས་མལ། སྨན། 
དར་ཟབ། རིན་པོ་ཆེ།། རྟ། ཟླང་པོ། ཡུལ་ཞིང་། མགོ་ལུས་ 
སོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་ཅི་ནུས་བྱ་ལ། དངོས་ 
ུ་མེད་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་མཁོ་དགུ་རྣམས་བཏང་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས 
གདབ་ལ། སྤྱེར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཤེས་ནས་འདེ་དག་བཏང་བའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་ལ། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྦོ་ནས་སྦྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་(ཚུལ་ཁྲིམས་)ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེགྐ་ཏུ། ། 
དེ་དྲག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། ། 
སྲོང་བའེ་སེམས་ནེ་ཐོབ་པ་ལས། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་བསྲུང་བའེ་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་ལས་བསྲང་བའི་སེམས་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ངོ་བོ། དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 


ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེས་སྤྱོད་སྡོ་མ་པའི་ 


103 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
པའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྙང་བར་བྱེད། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་གཉེས་ཀའེ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསླང་དགོས་པ་ནེ། 

ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ། 

མཐོ་རེས་ཐར་པའེ་བདེ ་ལམ་གྱུ ར་པ་སྟེ། ། 

ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདེ་ལས་ཉམས་མི་བྱེད། ། 

འདེ་ལ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་པའེ། ། 

བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་མེ་དགེ་བ་བཅུའེ་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱེས་བརྟགས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ལར། ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སྡིག་གང་བས་ལ། དྲེའུ་དཀར་ནག་ 
བཏང་ནས་བརྩེས་པས། དཀར་པོ་མང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ནག་པོ་ 
མང་བ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའེ་སྒོ་ནས་ཐུན་དངོས་གཞེ་ལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའེ་བཤགས་པ་དང་། བདག་ 
གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ 


104 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ངག་ནས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ 
བསྟེན་ནས་སྒོ་བཞི་དགག་པར་བྱའོ། ། 

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་ནས་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
གྱེས་བསླབ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེང་ཁུད་པར་ཅན་བླ་མ་སོགས་ 
ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཆེག་སྨྲ་བ། ཚུར་གནོད་པ་ལ་སྔོན་ 
ལས་སུ་ལྟ་བའེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པ། དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་གྱེ་རྒྱས་འདེབས་ 
པཊ༈ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། བག་ཡོད་པས་དགེ་བ 'རྒྱུན་མི ་གཅོད་ 
པ། ཚོགས་ལམ་གྱེ་གནས་སམ་རྒྱུ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སོགས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱེད། 

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག ཏུ་བཤད ་པ་ནེ། ལོངས 'སྤྱོད་ རྐུན་པོས་ 
མི་འཁེ ར་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ཞི་གྲོགས་ཀྱེ ་དོ ན་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ 
པ་ཉམས་པ་ལ་བཞོན་པས་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་ལྟ ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
གྲགསབྱེད་པ་སྟེ་གཅིག་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ལས་རྡོག་པའི་ཐབས་སྟོན་ 


105 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གེ་སྟི ང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


བཀ ར་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་འདོགས་པས་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
པ་དང་། སེང་གེ 'སྟག་ལ་སོགས་པའེ་གནོད ་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟ ་བུ་ནི་ 
འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་བཞེ་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བྲལ་ 
བ་སོགས་རྱ་ངན་གྱེས་ཟེན་པ་ལ་མི་རྟག་པའེ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེལ་ 
བ་ལྟ ་བུ་ནེ ་མྱ་ངན་གྱེ་ཟེ ན་པའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ ་ལྔ་པ་དང་། དབུལ་ 
བ་ལ་ཟས་སྟེ་ ར་བ་ལྟ ་བུ་ནེ་འཕོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ དུག་པ་དང་། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའིེ་གོས་སྟེར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་མི་ 
སྡུག་པ་སྟོན་པ་སོགས་གནས་འཚའ་བར་འདོད་པའེ་དོཿ ན་བྱེད་པ་སྟེ ཿ 
བདུན་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དགེ ་བ་ལ་སྦྱོར་མི ་ནུས་པར་མཐོང་ན་མི་ 
འདོད ་པའི་ནྣམ་འགྱུར་སྤ་ ངས་ཏེ་སེམས ་ལ་ཕན ་པར་བྱ་བ་ནེ ་བོ་མཐུན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནེ ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོཿ ན་ 
བྱེད་པ་སྟེ ་དགུ་པ་དང་། སྡི ག་པ་བྱས་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལྟ ༣ 
བུ་ནེ ་ལོག་པར་ཞུགས་པའེ དོན་བྱེད་པ་སྟེ ་བཅུ་པ་དང་། དྱམལ་བ་ 
སྤྲལ་ནས་སྡེ ག་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཆོ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་ 


ནས་གཞན་འདུལ་བ་ལ་བུ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའེ་དོན་ 


106 འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅེག་པོ་འདེ་དག་ལ་དངོས་སམ་ཅེ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལག་ཏུ་ལེན་ལ། ཐུན་དངོས་ལ་དཔྱད་འཇོག་གཉེས་ཀས་བསྒོམ་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། དམ་པ་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་(བཟོད་ཕ)ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞེན། ། 
དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ། 
ཁྲོ་བའེ་སེམས་འདེ་གཅེག་བཅོམ་ན། ། 


དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། ། 
ས་སྟེང་འདེ་དག་ཀོས་གཡོགས་སུ། ། 
དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། ། 
ལྷམ་མཐེལ་ཅམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། ། 
ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། ། 
དེ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། ། 
བདག་གིས་ཕྱེར་བཟློག་མི་ལང་གི ། 
བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་བཟློག་བྱའེ། ། 
གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅེ་ཞེག་དགོས། ། 


107 འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ཞེས་མེ་འཁུགས་པའེ་སེམས་པ་ནེ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དེ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཅེ་མེ་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ། སྡུག་བརྔལ་དང་ལེན་གྱེ་བཟོད་པ། ཆོས་ 
ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཞན་གྱེ་ 
གནོད་པ་བྱས་ཚུལ་གསལ་བཏབ་པ་ན། ཞེ་སྡང་དམར་ལམ་པ་བྱུང་བའེ་ 
ཚེ།། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་ན། ། 
དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། ། 
གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་གཞན་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་ 


སྐྱེས་པ་ན། རང་ལྕེབ་པ་དང་། རང་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་དང་། 


གཡང་ལ་མཆོང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའེ་གཞན་དབང་ 
གིས་གཙེས་པས་རང་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བྱེད་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དེ་ལ་རང་དབང་མི་འདུག་པས་ཁྲོ་མི་རེགས་ 
སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་གཞོད་བྱེད་དེས་གཉེན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
པས་རང་དབང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། གཉེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཡང་ 


108 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


ཆགས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དབང་ 
ཡོད་ན་སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ 
བ་འདོད་པ་ཤ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་འགྲོ་ 
བ་དེ་འེ་རང་བཞེན་ལ་གྲུབ་ན། མེའེ་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ་བས་ 
ཁྲོ་མེ་རེགས། གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ཉི་མ་སྤྲེན་གྱེས་བསྒྲེབས་པ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཁྲོ་མེ་རེགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱུག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྡེག་བྱུང་ཚེ། དངོས་སུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ནི་དཔྱུག་པ་ཡིན་ 
ལ། བརྒྱུད་ནས་ཁོ་རང་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས་གང་ཟག་དེས་ 
བྱས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁྲོ་ན་རང་གིས་ 
སྔར་ཕར་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའེ་ལེ་ལན་ཚུར་ལ་འཁོར་བ་ཡིན་པས། 
རང་ལ་ཁྲོ་རེགས་སྙམ་དུ་བསམ། དེར་མ་ཟད་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
མི་བཟོད་པར་ཁྲོ་ན། ཁོང་ཁྲོའེ་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཚེ། ཁོད་ 
ཀྱིས་བཟོད་དམ་ཞེས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ཡང་ཡང་འདེབས། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་གྱེས་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བར་འདུག་ན། 
སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རེམ་གྲོ་ནེ། ། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། ། 


109 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། ། 

ལུས་བདེ ་བར་ཡང་མི་འགྱུ ར་རོ། ། 

ཞེས་བསྟོད་པ་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱེ་མར་མ་ཟད། ཚེ་ 
འདེའེ་བདེ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཚེ་སོགས་མི་འཕེལ་བའི་སྟེ ང་དུ་དོན་ 
མེད་ཀྱིས་གཡེང་བར་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱེས་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་སྨད་པ་སོགས་བྱས་ཚེ་རེ་ཞིག་སྙན་གྲགས་ 
ཉམས་པའེ ་རྒྱ ར་སོང་ནས། རྣམ་གཡེང་མེད་པར་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གེ་བདེ་བ་མང་པོ་བ སྒྲུབ་ཆོག ་པ་འདེ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བྱིན་རླབས་ཡི ན་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་ལ། མཚོན་ལྟ་བུ་ཕོག་ 
ན་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་ཀྱང་། ངན་སྨྲས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ 


གང་ལའང་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་བསམ་ལ་བསྟོད་སྨད་རོ་མཉམ་པ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ། 
གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་འདེ་མེ་ 
བཟོད་པར་འདུག་སྙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱེས་བཟོད་པ་ནེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནེ། ། 
དེ་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ། 


: 


110 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི 'སྙི ང་པོ། སཿ ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


¿2⁄4 


གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། ། 
ཞེས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་ན་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ 
དགོས་ནུས་མེད་ལ། བཅོས་སུ་ཡོད་ན་བཅོས་པས་ཆོག་པས་མི་དགའ་ 
བ་བྱར་ཡང་མི་དགོས་ལ། ད་ལྟ ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་འདེ ་ཚེ་སྔ ་མ་ 
མི་དགེ་བ་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། མེ་དགེ་བ་དེ་འཛད་པའེ་ 
རྒྱུར་འདུག་ལ། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་མི་བཟོད་ན། དམྱལ་བའི་ 
སྒུག་བསྔལ་དེ་བས་ཀྱང་མི་བཟོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤོང་ 
ལ། དགེ་བ་སྒྲུབས་ཤིག་པའི་བསྐུལ་མར་འདུག་པས་བཀའ་དྲེན་ཆེའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ། 
ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའེ་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན། བསྟོད་སྨད་སོགས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལེན། སྟན་ལ་གློ་མི་ཕེབ་པ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། དུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཚོང་སོགས་སྦངས་པ་འཕྲལ་ 


111 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་རྣམས་ལ་བསླབ། 

ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པ་ནེ། ངེས་པར་སེམས་པའམ་ 
མོས་པའི་ཡུལ་འདུན་པ། དད་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་དུ་བ་བའི་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འདོད་པའི་ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ། བླང་དོར་གྱེ་ཡུལ་ལེགས་ 
སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་གཉེས། བསྒོམ་ 
པའི་ཡུལ་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་གཉེས། ཐོས་ 
བསམ་གྱེ་ཡུལ་ཤེས་བྱའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟ ར་ཡི ན་པ་ལ་ངེ ས་པ་རྙེ ད་ན་མི་མཐུན་པ་མེ ད་པ ར་འཛེན་ 
ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ 
ལྡན། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ལ་དངོས་སམ་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(བཅོན་འབུས་)ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ 
ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་སེམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར དེ་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ ་ཕར་ 
ཡྱིན་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 


112 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
གསུམ་ཡོད། འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་འབྱུང་གནས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་སུ ་ལེན་ཚུལ་ལ། 
ཐོག་མར་གོ་ཆའེ་བཅོོན་འགྲགས་བསྐལ་ཆེན་སྟོ༔ ང་ཕྲག་རེ་ལ་ཞག་ 
གཅེག། དེ་སུམ་ཅུ་ལྷ་ཟ་བ། དེ་བྱཅུ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའེ་བསྐལ་ 
བ་གངས་མེད་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་གཅེག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལ་བཉྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་ན། དེ་ལས་ 
ཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདུན་པ་སྦྱངས། འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ཝ་ཡན་ཆད་ལ་ཞག་དང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་དང་ 
ལོར་བརྩེ་ས་པའི་ལོ་འབུུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་གངྒའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་དོན་ཕྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལ་ཡུན་རེང་བར་མི་སེམས་པར་སྤྲོ་བ་ནེ་གོང་ན་མེད་པའིེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས། དེ་ལའང་འདུན་པ་སྦྱངས་ལ། དྭ་ལྟ་ཡང་ 
ཐོག་མར་སྔ ་དྲོའེ་ཡུན་དུ་དགེ ་བ་འདེ ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བསམ་ 
པ་བཞེན་དུ་མཐར་ཐོན་པའི་བརྩོན་འགྲགས་ཆེན་པོས་འབད་ཅིང་དེ་ལ་ 


113 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


ལོབ་པ་ན། རིམ་གྱེས་ཞག་ཟླ་བ་ལོ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་ལྟ་བུ་ལ་དམ་ 
བཅས་ཏེ། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་མཐར་ཐོན་པར་བསླབ་པས་དེ་དག་ 
ལ་དཀའ་སྣང་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་བསྒོམས་པས་གོ་ཚའེ་ 
བརྩོན་འགྱུས་དེ་དག་འབྱུང་གསུང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཞག་ཟླ་ལོ་སོགས་ 
ལ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་གཅིག་བྱུང་བ་ན། གཉིད་རྩུགས་སོགས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་བཀག་ལ། རྒན་གཞོན་མེད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤི་སོང་བས། 
བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆེ་ངེས། ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ཉེན་འདེ་འང་རྙེད་ 
པར་དཀའ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དགག་སྟེ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། ད་དུང་བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་སོགས་དམན་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན། གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་འདེ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པས། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དེའི་སྒོ་བཀག་ནས་བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ 
པས་ཐོབ་དཀའ་སྙམ་ན། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེས་སྦྲང་བུ་ཤ་སྦང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
ན། བདག་གེས་ཅིའེ་ཕྱེར་མི་ཐོབ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ 


114 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
བསོད་ནམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་འབྱུང་བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ 
དཀའ་བ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་སྙམ་དུ་བསམ། 
དེའེ་ཆེ་ལུས་སོགས་གཏོང་མི་ནུས་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནི། ། 
ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། ། 
དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་དྭ་ལྟ་ལུས་སོགས་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་ལ། ནམ་ 
ཞེག་མིག་སོགས་སྟེར་བ་ལ་ཚོད་མ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའེ་བློ་སྐྱེས་བ་ན་གཏོང་ 
བ་ལ་དཀའ་བ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སྤོ་བ་སྦྱངས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མང་ 
པོ་ལེན་དགོས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟོད་སྙམ་ན། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནེ་ལུས་བདེ་ལ། ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནེ་སེམས་བདེ་ན། ། 
གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནེ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། ། 
ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྡེག་པ་སྤངས་པས་ན། དེ་འེ་འབྲས་ 


115 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། སྐྱེད་ན་ཡུན་རེང་ཡང་མི་དགའ་བ་ག་ 
ལ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ། 

དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། དོན་བྱ་ཡུལ་བཅུ་གཅིག་ 
གེ་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནྣམས་དངོས་སམ་ཅེ་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས། 
ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསླབ་པའེ་ཉེས་དམེགས་དྲན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་མོས་པའེ་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་ 
པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། སྤོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་འཕྲོ་མི་ 
གཅོད་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། ཧ་ཅང་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ན་ངལ་ 
གསོ་ཞེང་། ངལ་སོས་པ་ན་སླར་བརྩོན་པ་མེ་འདོར་བའེ་སྟོབས་དང་། 
ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་འཇོམས་པར་བཅོན་པ་ནེ། ལས་ཉོན་གཞན་གྱེ་ 
ཉེས་པས་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་མ་བྱས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་བའི་སྒོ་ 
ནས་བརྩོན་པ་ནེ། བརྩོན་པ་ལྷུ ར་ལེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་བྱས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ལ་བསླབ་བོ། ། 

ལྔ་པ་(བསམ་གཏན་)ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


116 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
ཡིད་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག ། 

ཅེས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་དགེ་བ་བསམ་གཏན་གྱེ་ངོ་བོ། དེ་བསྙོམ་ 

པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསམ་གཏམ་གྱི་ཕར་ཕྱེན། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་དེ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་དེ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱེ་དེ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་ལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཡུལ། ། 
ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། ། 
ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། ། 
ཞེས་མཐུན་རྐྱེན་རྙེད་སླ་བའེ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། དགྲ་ 
དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱེས་འཚེ་བ་མེད་པའེ་གནས་བཟང་བ་དང་། 
ནད་མི་སྐྱེད་པའེ་ས་བཟང་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་བཟང་བ་ 
དང་། འདུ་འཛི་དང་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་སོགས་མེད་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ཡོད་བྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱད་ 


117 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 


པར་ལྔ་ལྡན་གྱེ་གནས་སུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་ཟས་གོས་སོགས་ལ་འདོད་ 
པ་ཆུང་བ། ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། ཚོང་ཁེ་ 
སྲོགས་སོགས་བྱ་བ་མི་མང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པའེ་ 
ཉེས་དམེགས་སེམས་པ། ཆེ་འདེར་རིང་དུ་མེ་གནས་བར་བསམ་ 
པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞེག་དགོས་ལ། འདེར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། 
ཁྱབ་པའེ་དམེགས་པ། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ། ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་སྦྱོང་གེ་དམེགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ་སྟེ་བཞེ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམ་པའམ། དམེགས་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དམེགས་པ་གང་རུང་དགོས་སོ། ། 
བསྒོམ་ཚུལ་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
བསྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྟོབས་དྲུག་གེས་སེམས་གནས་དགུ། ཡིད་ 
བྱེད་བཞེ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ལེ་ལོ། 
གདམས་ངག་བརྗེད་པ། བྱིང་རྒོད་ངོས་མ་ཟིན་པ། དེའེ་དབང་དུ་ 
ཤོར་བ་དེ་ངོས་ཟེན་ཀྱང་མི་སྤོང་བ། བྱེང་རྒད་དང་བྲལ་བའེ་ཚེ་ཧ་ 
ཅང་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། ཏིང་ 


118 འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོ ར། 


ངེ་འཛིན་གྱེ་དོན་ལ་བརྩོན་པ། དེའེ་འབྲས་བུ་ཤིན་ སྦྱངས་གྲུབ་པ་ 
ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་མེད དུ 'འགྲོ་བས་ལེ་ལོ་བླཟློག ་ནུས་པས། 
དེ་བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་ 
པོ་དེ་མི་བརྗེད་པར་དམིགས་པ་ཐུ་རེ་དྲན་པ། བྱེང་རྒོད་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་པ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ 
ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བསྟེ ན་པར་དམིགས་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ་ 
དང་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དོ།། 

སེམས་གནས་དགུ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཞེ་གནས་ 
གང་ཞེ ་ན། སེ མས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུ ན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བརླན་ 
ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེ ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགུའོ།། 

སྟོབས་དྲུག་ནེ། ཐོས་པའེ་སྟོབས། བསམ་པའི་སྟོབས། དྲན་ 
པའིེ་རྟོབས། ཤེས་བཞེན་གྱེ་སྟོབས། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། ཡོངས་ 
སུ་འདྲེས་པའིེ་སྟོབས་སོ། ། 

ཡིད་བྱེད་བཞི་ནི། བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། སྐབས་ 
སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའེ་ཡིད་ 


119 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


བྱེད། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། ། 

བྱིང་བ་ནི། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས། ནརྣམ་པ་གསལ་ངར་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག། 
རྨུགས་པ་ནི། གཏེ་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་སེམས་རྩི་ཞིང་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མི་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན། ཧོད་པ་ནི། 
ཆགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པར་མི་བྱེད་པའེ་ 
འདོད་ཆགས་ཤིག་ཡིན་ལ། འཕྲོ་བ་ནི་དམེགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
དགེ་མེ་དགེ་ལུང་བསྟན་གང་ལ་གཡོ་བ་དེ་འཕྲོ་བ་ཡིན་པས། འཕོ་ 
བ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་འཕྲོ་རྒོད་གཉེས་ 
མི་གཅིག། ཧོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་བྱེ ང་རྨུ་ གས་འཕྲོ་རྒད ་བཞེ ་ཀ འགོག 'དགོས་པར་འདྲའོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་དེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནེ། སྔར་གྱེ་ 
གནས་ཏྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དེར། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དང་། 
དེས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་དང་ལྡན་པའི་འབོལ་བའེ་སྟན་ 
སོགས་ལ། ལུས་ཀྱེ་སྤྱོད་ལམ་རྐང་པ་སྐྱེལ་ཀྲང་ངམ། སྐྱེལ་ཀྲང་ 
ཕྱེད་པ་དང་། མེག་འབྱེད་འཛུམ་རན་པར་སྣ་རྩེ་ར་ཕབ། ལུས་དྲང་ 
པོར་བསྲངས་ལ་སེམས་ནང་དུ་བཞག །ལག་པ་མཉམ་བཞག །མགོ་ 


120 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
དགྱེ་རྒུར་དང་ཡ་ཡོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐད་ཀར་སྣ་རྩེ་དང་ལྟེ་བ་དྲང་ 
པོར་འོང་བར་བྱ། སོ་དང་མཆུ་རང་བབས། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། 
དབུགས་རྒྱུ་བ་དལ་བུས་བྱ་བ་སྟེ ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། རླུང་ 
གི་འགྲོ་འོང་ཉེར་གཅེག་བགྲངས་པ་སོགས་ཀྱེས་རླུང་ཆམས་ལ་ཕབ་ 
ནས། ཉོན་མོངས་ལ་ཧ་ཅང་དྲག་ཞན་ཆེན་པོ་འདུག་ན་དེའེ་གཉེན་ 
པོར་གསུངས་པའིེ་དམེགས་པ་དེ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མེན་ན་ 
སངས་རྒྱས་དྲན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་ 
བསོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་བས། 
ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། ། 
འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། ། 
དམེགས་པ་དེ་ལ་གང་གེ་སེམས་འཇུག་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་རེམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཇེ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ ་ཡང་གསེར་བཅོ་མའེ་ 


121 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི ་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 
མདོག་བཞེན་དུ་སེ ར་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་ 
པ། འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅནྱ་ཧི་དོན་མཛད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་ 
་སྐྱེཞིང་། བྱང་བདང་རད་པ་ཞི་བར་བྱས་ལ། ཇི་སྲད་དུ་དེ་མདུན་ 
ན་བཞུགས་པ་བཞེན་དུ ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ སྲེད་དུ་ 
བསམ་གཏན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་དམེགས་རྟེན་བྱའོ།། དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
ནས། ཉོན་མོངས་པའེ་བསམ་པ་སོགས་ནི་བླཟོག །ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ནས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་དབུ་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ལན་ 
ཁ་ཡར་གསལ་བཏབ་ལ། གསལ་སྣང་བྱུང་བ་ན་དམེགས་རྟེན་རྙེད་ 
པ་ཡིན་པས། དམེགས་ཡུལ་དེ་ཉེད་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པའི་སེམས་ 
དམེགས་པ་ལ་ཐུ་རེ་གནས་པའེ་གསལ་ཆ་དང་། གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ 
བའེ་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒིམས་ཏེ་བསྒོམ། ཧ་ 
ཅང་འདེ ་ཙམ་བསྒྲེ མས་ན་ཧྒོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་དེ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་གློད། ཧ་ཅང་འདེ་ཙམ་བློད་ན་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ 


122 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་པོ། སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


དེ་ལས་འཛེན་སྟ ངས་འཕང་བསྟོད་ལ་བསྒྲེ མ་པར་བྱ་བའི་གྲེམ་ལྟོད་ 
རན་པ་རང་ཉམས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཐོག་མར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སོགས་ཀྱེ་ 
ཡུན་ལ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་དག་གི་ཚེ་སེམས་བྱེངས་དམེགས་རྟེན་ 
ལ་བཞག་ལ་སེམས་ཀྱི་ཟུར་ཕ་མོ་ཞིག་གི ས་བར་བར་དུ་སེ མས་ 
དམེགས་པ་ལ་གནས་མི་གནས་བལྟས་པས། དམིགས་པའེ་གསལ་ 
ཆ་དང་འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་ངར་ཚའེ་ ཤུགས །དམ་སྦིང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཞན་ 
དུ་སོང ་ན། བྱེང་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་དམེགས་པ་ལ་གསལ་ངར་འདོན། 
གསལ་ཆའེ་ངར་ཧད་ཀྲིས་ཤོར་ནས་ད ངས་ཆ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ན་ 
བྱིང་བ་རགས་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དན་པ་དང་། ཟླ་ཉིའི་འོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀག་ 
སྟེ། དམེགས་པ་ལ་གསལ་ངར་དང་། སེམས་འཕང་བསྟོད་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་བྱ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ལ་ཁད་ཀྱི་ཚེ་འཕྲོ་རྒོད་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་བཟློག་ལ་དམིགས་པ་ལ་གསལ་ངར་དང་། དྲན་པས་ 
དམ་པར་འཛིན། ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཧད་ཀྱིས་ཤོར་བ་འཕྲོ་རྒོད་རགས་ 
པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའེ་གཉེན་པར་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམ་ 
ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་གྱེས་འཇོག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
སེམས་གནས་དང་པོའེ་ཚེ། དམེགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་མི་སྡོད་པར་ 


123 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


རྣམ་རྟོག་རེ་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་འོང་བས། ད་ཉམས་ལེན་ 
བྱས་པས་རྟོག་པ་མང་དུ་སོང་སྙམ་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། དཔེར་ན་ 
ལམ་ཆེན་ལ་འགྲུལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འགྲོ་ཡང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་ 
མ་བརྟགས་ཚེ་མང་ཉུང་གི་རྟོག་དཔྱོད་མི་འབྱུང་ལ། འབད་པས་བལྟས་ 
ན་མི་ཁལ་སོགས་མང་བ་འདེ་འདྲ་བྱུང་སྙམ་པ་བཞེན་དུ། སྔར་ཉམས་ 
ལེན་མེད་པའི་དུས་ཉོག་པ་འོག་འགྱུའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཡང་ངོས་མ་ 
ཟེན། སྐབས་འདེར་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་ངོས་ 
ཟིན་གྱེ་ཉམས་ཤིག་འོང་བས། དེའེ་ཚེ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པའེ་སེམས་གནས་དང་པོ་སེམས་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམེགས་པའེ་ 
གདམས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏད་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རེམ་གྱེས་བསྤོམས་པ་ན་གཅོང་རོང་དོག་མའེ་འབབ་ 
ཆུ་ལྟར་རེས་ནམ་ཏོག་ཞི་ཞིང་། རེས་ཐོ་ལེར་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་རྟོག་ངལ་ 
གསོ་བའེ་ཉམས་ཤིག་འོང་། དེའི་ཚེ་སྟོབས་གཉེས་པ་བསམ་པས་ 
འགྲུབ་པའི་སེམས་གནས་གཉེས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དམེགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་པ་ཡིན། སེམས་གནས་འདེ་ 
གཉེས་ལ་བྱེང་རྒོད་ཆེས་མང་ཞིང་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཉུང་ངུ་ལས་མེ་འོང་ 


124 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
བས་ཡིད་བྱེད་བཞེའེ་ནང་ནས་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐབས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ན། སེམས་གནས་གསུམ་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་ལུང་ཕ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྗེང་ཆུ་ལྟ་བུ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
མ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ་སེམས་གནས་པ་སྙམ་བྱེད་ལ། རྐྱེན་བྱུང་ཚེ་མི་ 
གནས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པའེ་ཉམས་ཤིག་འོང་། དེའེ་ཚེ་སྟོབས་ 
གསུམ་པ་དྲན་པས་འགྲབ་པའེ་སེམས་གནས་གསུམ་པ་གླན་ཏེ་འཇོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་གཡེང་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་ནས་སླར་དམིགས་པ་ 
ལ་གླན་པ་དང་། སེམས་གནས་བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་བཞི་ 
པ་ཤེས་བཞིན་གྱེས་འགྲུབ་པའེ་སེམས་གནས་ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། སེམས་གནས་ 
དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གཡེང་གེ་ཉེས་དམེགས་རེག་ 
ནས་འགོག་པ་དང་། སྟོབས་ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའེ་ 
སེམས་གནས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་བདུན་པ་ནམ་ 
པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་ཚགས་སོགས་བྱུང་བ་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་གནས་འདེ་ལྔའེ་སྐབས་ 
སུ་བྱེང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པས་ཡིད་བྱེད་བཞིའེ་ནང་གི་གཉེས་ 


125 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


པ་སྐབས་སུ ་ཆད་ཅིང་འཇུ་ ག་པའེ་དུས་སོ། ། 
དེ་ནས་རེམ་གྱེས་བསྒོམས་པས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བཅས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་གྱེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་འཁྲུགས་པར་རྣམ་རྟོཿ ག་ཅི་བྱུ ཇ་ 
ཡང་གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་ཅུང་ཟད་བསྟེ ན་པས་རང་མལ་དུ་ཞི་འགྲོ་ 
བས་ནམ་ཏོག་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཉམས་འོང་། དེའེ་ཚེ་སྟོབས་ 
ལྔ ་པས་འགྲུབ་པའེ ་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་མེ ་ནུས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞིའེ་ནང་གེ་གསུམ་ 
པ་སྐབས་སུ ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དུས་སོ། ། 
དེ་ནས་རེམ་གྱེས་བསྙོམས་པས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡུལ་རྐྱེན་ཅེ་ བྱུང་ཡང ་གཉེན་པོ་དྲན ་འཛེན་གྱེ་འབད་རྩོལ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཏེང་ངེ་ ་འཛྲེན་ ་རང་བབས་སུ་འཆར་བའེ ་རྣམ། རྟོག ་མངོན་ 
པར་ ་འདུ་མི་བེ བྱེད་པའེ ་ཉམས་ཀྱེ ་མཉམ་ 'བཞག་འོང་། ། དེའེ་ཚེ་ ་སྟོབས་ 
དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་ ་འདྲེ ས་པས་འགྲུབ་པའེ་སེམས་གནས་དགུ་པ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ ་དམེགས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིད་ 
བྱེད་བཞི་པ་ལྷུ ལྷུན་གྱིས 'གྲུབ་པར་འཇུག ་པའེ་ ་དུས་སོ། །འདེ་ནས་བྱིང་ 
རྒད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ 'བར་ཡུན་རེང་དུ་སྐྱོཿ སྐྱོང་ནུས པའི་ཆོ་ལ་མེདྱ་ཏེ་ཏེང་ 
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ངེ་འཛེན་དེ་ཡང་ཤིེན་སྦྱངས་ཀྱེ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་བས་མ་ཟིན་པར་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་དང་། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན། ཤེན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་བས་ཟིན་པ་ན་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ། 
ཤེན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཅེ་འདོད་དུ་བཀོལ་ཏུ་རུང་བའེ་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེ། དེའེ་མཐུས་ལས་རུང་གི་རུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བས་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་བལ་ལྟར་ཡང་བའི་ལུས་ཤེན་སྦྱངས་ 
སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའེ་མཐུས་ 
ཡིད་བདེ་ཉམས་ཀྱི་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ཡང་ལུས་ 
ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བའེ་དགའ་བདེ་ 
སྐྱེ་ཡང་། ད་དུང་ཞི་གནས་ཅུང་མ་ཐོབ། དེའི་ཚེ་སེམས་དགའ་ 
ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལྭ་ལྷན་ནེ་སྡོད་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་གྲེབ་ 
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མ་ལྟ་བུ་སྲབ་པ་དེ་ཐོབ་པ་དང་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ། ཞི་ 
གནས་དེ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོག་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྐམ་གཟུགས་བརྒྱད་བསྒྲུབ་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
འཇེག་ཉྟེན་པའེ་ལམ་གྱེས་བགྲོད་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པ་དེ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱེས་བགྲོད་ན་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་དང་སྡྲེལ་ནས་བསྒོམས་པས་མཐོང་སྐོམ་ 
གྱེ་ལམ་རྣམས་བགྲོད་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་སོགས་སྲོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧཿ དྲུག་པ་(ཤེས་རབ་)ནེ། ཤེས་རབ་བྱྱ་པ་ལས། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདེ། ། 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའེ་སེམས་བྱུང་ནེ་ཤེས་ 
རབ་དང་། དེ་ལ་དེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཇལ་བ་དོན་དམ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པས་ 
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སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉེད་ 
མེང་གི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་མེད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
མིང་གི་ཕར་བཏགས་ཙམ་འདེ་ཀ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མིང་གི་བཏགས་ཅམ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས། ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་འོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ནེ་སོང་ཟིན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་བདག་མེད་གཉེས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་ལ་གཞན་ 
གྱེས་ཕན་གནོད་དྲག་པོ་ཞིག་བྱས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ། ང་ལ་ཁོས་ 
འདྲ་བས་སོ་ཞེས་ཕན་གནོད་བ་ཡུལ་གྱི་ང་དམ་སྦིང་སྦིང་བ་མིག་གིས་ 
མཐོང་རྒྱུ་དང་། ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བས། དེའི་ 


129 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


ཚེ་ངར་འཛེན་དེ ་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེ ར་བཅུག་ནས། སེམས་བྱིངས་ 
དེ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས། ངར་འཛེན་གྱེས་བཟུང་ 
བའེ་ང་དེ་འེ་གནས་ཚུལ་ལ་བྷཝས་པས། འདེ་ཕན་ཆད་ངའོ་སྟམ་པའེ་ 
ང་དེ 'སྙིང་དཀྱེལ་ན་ཡོད་པ་འདྲ ་བ་ཞིག་ལས །གང་གི་སྟེ སྟེང་དུའང་གྲུབ་ 
མེ་ཤེས་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟགས་པས། རེས་ལུས་ཀྱེ་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་སེམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་ 
ཕུང་པོ་སོ་སོའེ་སྟེ ང་དུ་ཡོད ་པ་འདྲ་བ་སོགས་འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཞིག་འབྱུང་བས། མཐར་ལུས་སེམས་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ནས་ང་དེ་ངའེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ཚུགས་སེ་བ། སྔོན་ནས་གྲུབ་ 
གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ངོས་ཟེན་པ་ནེ། གནད་དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པའེ་ 
གནད་ཡིན་པས། འདེ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་དཔྱོད་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ གྲུབ ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འོག་ཏུ ་འབྱུང་བ་ དག་གིས་ 

དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་རྙེད ངྐུ ་འགྲོ་ལ། མ་' གྲུབ་ན་རང་ ་ཚུགས་མི་ཐུབ་ 
པར་ཞིེག་འགྲོ་བས། འདེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ང་དང་ལུས་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ཅིག་ བུང ་བ་ནི། གཅེག་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མི་ཐོབ་ལ། ང་དང་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཆོས་དང་། གདགས་ 
གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་བྱུང་བས། ང་ཚུགས་ཐུབ་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 


130 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ཡང་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས། ཡང་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གྲྭབ་ཚུལ་མི་འོང་། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ཆོས་གང་དང་གང་དཔྱད་ཀྱང་། དེ་ལ་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ 
ལས་མེད་ཚུལ་བསམ་ནས་དཔྱད་པ་ན། ང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཕུང་པོ་ 
དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་འདྲ་བ་དེའེ་ཚེ། ང་ཚུགས་ཐུབ་པ་དེ་ཕུང་པོ་དེ་ 
དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་ཡིན་དགོས་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ནི། 
གནད་གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན། དེ་ནས་གནད་སྔ་མ་ 
གཉེས་དྲན་ལམ་དུ་བཞག་ནས། དེ་འདྲའེ་ང་ཕུང་པོ་དང་གཅེག་དང་། 
ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བརྟགས་ 
པ་ན་ལུས་སེམས་གང་རུང་དང་གཅེག་པ་ལས་འོས་མི་འདུག །ལུས་ 
དང་གཅེག་ན། ངའི་ལུས་མི་ཟེར་བར། ངའེ་ང་ཞེས་པའམ། ལུས་ 
ཀྱི་ལུས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་དང་གཅེག་ན་ 
ཡང་ངའེ་ངའམ། སེམས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་ལུས་དང་གཅིག་ན། ང་དང་ 
ལུས་ལ་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས། 
གདགས་གཞི་མེད་པའི་བཏགས་ཆོས་མི་སྲེད་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ང་དང་ལུས་སེམས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཅེག་ཡིན་ན། ཤི་བའེ་ 


131 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང ་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


འོག་ཏུ་ལུས་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ན། ང་ཡང་མེ་ལ་བསྲེག་དགོས་པ་དང་། 
ལུས་ཡང་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་བཞིན། ང་ཡང་ཉིང་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་ནྣམས་བསམ་ལ། ལུས་དང་ 
གཅེག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། སེམས་དང་གཅེག་ཡིན་ན། 
སེམས་ལ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པ་བཞེ ན་དུ་ང་ཡང་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། ང་སེམས་དང་གཅིག་ན་ 
ཟས་སྐོམ་མེད་ན་ང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། གོས་མེད་ན་ང་འཁྱགས་ 
པའིེ་སྡ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས། ང་གཟུ ཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ ས་པ་ན་ཡང་ 
སྡུག་བཛྫལ་ དེ་དག བྱང་ དགོས་པས། གཟུགས་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་སྲེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་དང་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅེག་ན། ཡང་ན་ང་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། 
ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅེག་ ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ་རོ། སྙམཏུ་ཡུཨཿ ་སེམས་ 
ཕུང་པོ་གང་དང་ཡང་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ་ནེ་བདེན་པའེ་ 
གཅིག་བྲལ་ངེས་པའིེ་གནད་དང་། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་ 
པ་ལས་འོས་མེ ་འདུག་སྙམ་ན། ང་ཚུགས་ཐུབ་པ་འདེ་དང་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ 


132 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


འབྲེལ་མེད་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱེ་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས། ཕུང་པོ་རེ་ 
རེ་ནས་བསལ་བའེ་ཤུལ་དུ་ཕུང་པོ་གཞན་གཅེག་དམེགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
བཞེན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་བསལ་བའེ་ཤུལ་དུ་ང་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ 
པ་ལས་མི་འདུག་པ་དང་། ངའོ་སྟམ་པ་ནའང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཝྱེ ར་དང་། ལུ ས་སེམ ས་ལ་གནོད་པ་ བུ ང་ན་ང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱུང་བར་འཇོག་དགོས་པས་སོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པས། ཇཾཿ 
ཚུགས་ཐུབ་པ་མིག་གེས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ལག་པས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཡོད་ 
འདྲ་བ་དེ་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སྟོང་ཚམ་གྱེས་སོང་ 
བ་ན་དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་པོ་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་། འདེའི་སྐབས་སུ་ 
སྔར་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བདག་སྟོར་བའམ། 
ལག་གི་གཅེས་ནོར་སྟོར་བ་ལྟ་བུའེ་འཇེགས་སྣང་དང་། བག་ཆགས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལག་གི་གཅེས་ནོར་སྟོར་བ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ 
འཆར་གསུང་། 

གཉེས་པ་(གང་ཟག་བདག་མེད་བསྙོམ་ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟར་གནད་བཞིའེ་ 
དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་ཚུགས་ཐུབ་མེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་ 
སོང་བ་ན། དེ་ཉེད་དྲན་པས་མ་བརྗེད་པར་ཅེར་གྱེས་བཟུང་ནས་བར་ 
བར་དུ་ཤེས་བཞེན་གྱེས་ངར་འཛིན་གྱེས་བར་བཅད་མ་བཅད་བལྟས་ 


133 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ལ་བར་དུ་བཅད་ན་གནད་བཞིའེ་དཔྱད་པ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ངེས་པ་ 
ན། ཡང་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པས། དང་པོར་བདེན་མེད་ལ་སེམས་ 
རིང་དུ་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ངར་འཛེན་གྱེས་བར་ཡང་ཡང་གཅོད། དེ་ 
རྒྱུན་འཐུད་པས་བར་དུ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ནས་སེམས་གནས་དགུ་པ་ལྟར་འབད་རྩོ་ལ་ལྟོས་མེད་སྒོམ་ 
པ་ནི། ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དཔེར་ན་ 
དགག་བྱ་ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཞག་པ་བཞེན་ 
དུ། བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་ 
མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བར་བར་དུ་དཔྱད་པ་དང་འཇོག་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས། དཔྱད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་དྲངས་པ་ 
ན་ཞིེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། དཔྱད་ 
སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ཆ་མཉམ་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བལྟས་ན་ 
ཕུང་བོ་ལ་ང་ཞེས་མིང་ཙམ་ཞིག་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཞེག་ 
འཆར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་བསོད་ནམས་གསོག་པར་བྱ་ 


134 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 
ལ། དེའི་ཚེ་སྒྱུ་མར་བལྟ་ཚུལ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་དབང་ 
རམ་ ་གླང་ལ་རྟ་གླང་དུ་ སྣང་ཡང་རྟ་གླང་མེད་བཞེན་ 
དུ་ཕུང་ ་པོ། ་འབྲུལ་ རྒྱུའེ ་དབང་གེས་ཆོས་གང་ལའང་ཚུགས 'ཐུབ་ཏུ་ལམ་ 
ལམ་ཤར་བ་ན། དེ་ལྟ ས་འ ཧཾ 
པ་སྒྱུ་མའམ་བདེན ་མེད་ སྒྱུ་མ་བསྒོམ 'ཚུལ་དང་། ཡང་སྒྱུ ་མའེ་གླང་ 
ཐོ་དང་ ་སེང་གེ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྣད ་དུ་ཕམ་རྒྱལ 'བསྟོན་མེད་ 
དུ་འབྱུང་བ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
མི་བདེན་ཡང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་བསྙོན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་བཞེན། 
ཆོས་གང་ལའང་མིང་གེས་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། ལས་དགེ་ 
བྱ་བས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བྭ་བྱས་ན་འབྲས་ 
བུ་སྐུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
གྲོ་ནས་སོ་སོར་མི་འཆོལ་བར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནེ་ཐ་ 
རུཏ་བྐྱ་མ་ཧཱཧ། ཀླུན་རྫབ་སྒུ་ཝའ་བགྒེམ་ཚུལ་ཡེན་ཧེ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ན་ཆོས་གཞན་ལ་ཁ་ 
སྤོས་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ནེ། ལུས་འདེ་ལ་ལུས་ཞེས་ 
ཕར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནེ་ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་གནད། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


135 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 


ལྔ ་དང་ཤ་རུས་པགས་པ་རྣམས་དང་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་ 
དགོས་པས། གཅེག་དང་ཐ ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་པ ར་ཐག་གཅོད་ 
པ་ནེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་གནད། དེའེ་ཚཆེ་ཡན་ལག་སོགས་དང་གཅེག་ 
ན་ལུས་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་དེ་དག་གཅེག་ཏུ་ཐལ་བས་གཅེག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད་པ་ནི་གཅིག་བྲལ་ངེས་པའི་གནད། དེ་དག་ 
ལའང་མ་ལྟོས་པའི་ལུས་མེད་པར་ཐག་གཅོད་པ་ནེ ་དུ་བྲལ་ངེས་པའེ་ 
གནད། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའེ་ལུས་ཚུགས་ཐུབ་མེད་པར་ 
སྟོང་ཆམ་གྱེས་སོང་བ་ན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྙེད་པ་ཡིན་པས་སྔར་ 
ལྟར་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོཿ བ་ཏུ ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་མེང་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་ན། ཀ་བ་ཞེས་ 
ཤིང་ཧྲིང་ཧྲིང་བོ་འདེ་ཡང་། ཤིང་ར་ན་ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་པའིེ་ 
དུས་སུ་ཡང་ཀ་བའི་སྙམ་དུ་བློ་སྐྱེ ་དགོས་ལ། དེ ་བཞེ ན་དུ་ཟླ་བ་སྔ ཿ 
མ་ལ་མེང་མེད་པའི་བྱེས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བཏགས་པ་ན། དེ་ཕྱིན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞེན། ཟླ་བ་སྔ་མར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་སོ་སྟམ་ 
དྷུཐོ་སྐྱེ ་དགོས་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེ ་བཞེ ན་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི ་ནམ་ 
མཁའ་འདེ ་བུ་ག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའེ ་བུ་ག ་དེ ་དག་ད རེ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 


136 འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གིེ་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ལ་ལྭོ་ཟ་ཞག་སོགས་ནེ་རང་གི་ཚ་ཤས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་སྟེང་དུ་དཔྱད་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ 
དེ་བདག་མེད་ངེས་པ་ན། སྔར་ལྟར་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་སྙོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་(གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞི་)ནེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། ། 
བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། ། 
དོན་མཐཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྦྱིན་པ་ནི་སྔར་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུས། ཁམས་འདྲེ་བ་སོགས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་དོན་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙན་ 
སྨྲས་གཞན་འདུན་པར་བྱས། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་བློ་དབང་པོ་དང་བསྟུན་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
སྨྲས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ཡང་ཆོས་ལ་ཅེ་ནུས་སྤྱོད་པ་ནེ་དོན་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའེ་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
འཕེལ་ཅེ་ཐུབ་བྱས་པས་རང་གཞན་གྱེ་དོན་མཐར་ཕྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་དབང་ 


137 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 
གེ་རྒྱལ་པོ་རྙེད་ཅིང་དེའེ་མཐུས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་འདེ་དག་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན། 
རྗེ་བླ་མས། 
གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱི ར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིེ་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་རྱོང་བ་ཐོན་ངེས་བྱས་རྗེས། 
སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དུས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་རྗེས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
སྡིག་བཤགས་ཚོགས་བསག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་གཏོང་ 
ལེན་སྤེལ་བའེ་བྱང་སེམས་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་དམེགས་ 
པ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། དེའེ་ཚེ་བཤེས་ 
གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་རྡན་པ་བརྟེན་ནས་འཇུག་སྒོ་དབང་ནམ་པར་དག་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱས། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་བསྲང་བ་གཞེར་བཞག་ནས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན། མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་ཀྱེ་ནལ་འབྱོར་དང་། བླ་མེད་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བསླབ་ 


138 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟིང་པོ། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། 


སྟེ རང་གཞན་གྱེ་དོན་གཉེས་ཚེ་འདེ་ལ་འགྲབ་པའེ་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ 
སློབ་པ་ནེ། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་། ལེན་ཚུལ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱའོ།། ། 

ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
གིཡང་སྟེང་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའེ་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཧཿ །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའིེ་ 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་ 
དུག་གསུམ་ཀྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདེ། །དཔར་ 
དུ་བསྒྲན་བའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་ 
བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །།ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྲོན་ལ་ 
འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམེགས། །ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚེག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ལམ་འདིའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་། །བོ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན། །བསྟན་འདེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
སྤེལ་མཁས་དབང་པོའི་སྡེ། །རྒྱལ་བའེ་གདུང་ཚོབ་བཞེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བཞེན་གསལ་མཛད་བསྟན་པའི་སྒྲོན།། 
གདམས་པའེ་གཏེར་མཛོད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མན་ 
ངག་ཀུན་འཛེན་ཤེས་རབྱ་ར་མཚོའི་སྡེ། །ཟླ་བྲལ་ཡོངས་འཛེན་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཐབས་ 
མཁས་མཚན། །འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཁྲབ།། 
མང་ཐོས་ཆོས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སྟེ། །སྙེགས་དུས་ས་མཁན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ལ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་བྱམས་བརྩེས་བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་འཛེན།། 
ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་མཆོག །བཀའ་དེན་ཟླ་མེད་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བཀའ་དྲིན་ཟ་མེད་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་མང་མཁན་ 


ཟུར་ངག་དབང་ཉི་མ་མཆོག་གི་གསན་ཧྱུན་ལྟར་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ཞལ་སྐོང་འདེ་བཞིན་རང་ 
གཞན་འགར་མཁོ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་དྭགས་པོ་བམ་ཆོས་སྐྱེ་མེང་པས་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༠ 
ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རང་སྤྱིལ་ལུང་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་མར་བྲིས་པའོ། ། 


